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W razie wypadkow zgtaszac:

Gdzie sie cos stato?

Cossie stato?

lle 0séb jest rannych?

Jakiego rodzaju sa dane obrazenia?

vV v.v v VY

Czeka¢ na pytania dodatkowe!

W razie pozaru zgtaszac:

Gdzie sie pali?

Cosie pali?

Jaki jest rozmiar pozaru?

Jakie istniejg zagrozenia? (zagrozone osoby, sktadowane butle gazowe i inne)

vV v.v v VY

Czekaé na pytania dodatkowe!

Jezelito mozliwe, prosze czekac na ekipe ratunkowa na drodze i wskazac jej, jak
dojechaé do celu, np. jezeli sa problemy z rozpoznaniem numeréw budynkéw lub
konieczne jest pokazanie wjazdu na tylne podworze.

Polnisch

Kompetencja w obronie cywilnej!
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Wprowadzenie

Wiadomosci o wypadkach i katastrofach sa czeScia naszego codziennego zycia.
Kazdy z nas moze stac sie ofiarg duzych pozaréw, powodzi, wypadkéw chemicznych,
awarii sieci elektrycznej i innych nagtych zagrozen. W celu umiejetnego i szerokiego
przeciwdziatania zagrozeniom oraz likwidowania ich skutkdw ludnos¢ naszego kraju
ma do dyspozycji rozbudowany system pomocy. Podczas gdy straz pozarna i pogoto-
wie ratunkowe udzielaja pomocy w sytuacjach codziennych, na szczeblu landéw funk-
cjonuje obrona cywilna przewidziana do stawiania czota katastrofom i zagrozeniom w
naszym zdominowanym przez technike Srodowisku. Na szczeblu federacji zintegrowa-
ny system pomocy jest wzmacniany i uzupetniany o sity i Srodki na potrzeby kryzyséw i
zagrozen na duzg skale. Federacja udostepnia dodatkowe pojazdy i helikoptery ratow-
nicze Obrony Cywilnej oraz kieruje do akcji Organizacje Pomocy Technicznej (Tech-
nisches Hilfswerk) i zotnierzy stuzby zasadniczej. Federacja, kraje zwigzkowe i gminy
prowadza partnerska wspotprace w dziedzinie obrony cywilnej w celu zapewnienia
pomocy obywatelom w nagtych przypadkach i sytuacjach wyjatkowych. Jednakze za-
nim przybedzie pomoc, mija czas — cenny czas - kiedy uratowanie zycia ludzkiego lub
uchronienie przed zniszczeniem débr materialnych moze by¢ kwestia minut. Minut, w
ktérych kazdy z nas moze by¢ zdany wytacznie na wtasne umiejetnosci.

Kazdy z nas musi zada¢ sobie nastepujace pytania:
Czy jestem odpowiednio przygotowany?
Jestem w stanie poméc sobie i innym w takich sytuacjach?

Czemu stuzy niniejsza broszura?

Po fakcie na najlepsze srodki zaradcze jest juz niestety za p6Zno. Prawidtowego
zachowania w razie pozaru czy wypadku nie mozna nauczyc sie, gdy juz sie pali
lub kto$ odnidst obrazenia. Kompetentnag pomoca moze stuzyc¢ tylko ten, kto
przygotowat sie na taka ewentualnos¢, jeszcze zanim dojdzie do nieszczescia. Do
tego wifasnie ma zachecié niniejsza broszura. Mozna na przyktad przyswoié sobie
zasady udzielania pierwszej pomocy i stosowac sie do podanych wskazéwek.
Szybko okaze sie, ze o niektérych rzeczach nie styszy sie po raz pierwszy, lub ze sa
juz pod reka. Czesto wystarczy zainwestowac tylko troche czasu i sSrodkéw, aby
solidnie przygotowac siebie i swoja rodzine na nagte wypadki.

Stosowanie sie do wskazéwek niniejszej broszury i regularne szkolenie
sie w udzielaniu pierwszej pomocy to juz duza czesc ,,przygotowania na
kazdy wypadek*!
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Prewencja i samopomoc

Za pomoca dobrze funkcjonujacego systemu dystrybucyjnego
wszystkie wazne artykuty konsumpcyjne, a w szczegdlnosci produkty
spozywcze, sa transportowane do punktow sprzedazy detalicznej.
Zapewnia to staly naptyw swiezych produktéw i zaoszczedzenie handlow-
com na mata i duza skale wysokich kosztéw sktadowania.

Jednakze taki system jest wrazliwy na zaktocenia. Juz zasypane Sniegiem
czy oblodzone drogi uniemozliwiaja zaopatrzenie matych miejscowosci,

a w przypadku powodzi - jak pokazata katastrofa powodziowa nad Odra -

odciete moga by¢ nawet cate regiony.

Produkty zywnosciowe i woda pitna

Na wszelki wypadek kazde gospodarstwo domowe powinno posiadac¢ zapas produk-
téw zywnosciowych i napojéw na1-2 tygodnie. Dobierajac produkty nalezy zwrécic¢
uwage, aby mozna je byto przechowywac przez dtuzszy czas bez koniecznosci chto-
dzenia (np. w razie przerwy w dostawie pradu) i spozywac réwniez na zimno.

Podczas katastrof, a w szczegélnosci w stanie zagrozenia panstwa, nalezy liczy¢ sie z
problemami z zaopatrzeniem w wode, a nawet z zatruciem wody pitnej. W pewnych
warunkach cztowiek moze wprawdzie przezy¢ trzy tygodnie bez jedzenia, ale tylko
cztery dni bez picia. Dlatego w domowym zapasie awaryjnym koniecznie musi sie
znaleZ¢ wystarczajaca ilos¢ ptynéw. Dla zaspokojenia tego zapotrzebowania nadaje
sie woda mineralna, soki owocowe i inne napoje o dtuzszym okresie przydatnosci

do spozycia. W liscie kontrolnej na koncu broszury znajduja sie tabele z codziennym
zapotrzebowaniem cztowieka na zywnos¢ i napoje. Prosze pamietac¢ o ewentualnie
niezbednych produktach specjalnych, np. dla chorych na cukrzyce lub dla niemowlat.
W planowaniu i przygotowaniu zapasu nalezy rowniez uwzgledni¢ zwierzeta zyjace w

danym gospodarstwie domowym.

Wskazowki

» Nazapasawaryjny przeznaczac wytacznie produkty zywnosciowe i napoje,
ktére odpowiadaja normalnym nawykom zywieniowym rodziny i moga by¢
przechowywane bez ograniczen lub dtuzszy czas.

» Przechowywa¢ produkty zywnosciowe mozliwie w chtodnym, suchym
i ciemnym miejscu, zwraca¢ uwage na hermetyczne opakowanie.

» Produkty zywnosciowe z okresem przydatnosci do spozycia do osiemnastu
miesiecy musza by¢ oznaczone odpowiednig data; artykuty, ktére mozna
przechowywac dtuzej lub produkty nieoznaczone opatrzy¢ data zakupu.

» Nowe produkty zywnosciowe przeznaczone na zapas stawiac na koricu i naj-
pierw zuzywac starsze zapasy zanim minie ich okres przydatnosci do spozycia.

» Zuwaginamozliwos¢ przerw w dostawie pradu gromadzi¢ w pierwszej kolej-
nosci produkty zywnosciowe nadajace sie do spozywania na zimno.

» Przygotowac urzadzenie do gotowania niezalezne od zaopatrzenia w prad
i gaz; sklepy oferuja wiele rozwiazan alternatywnych, na przyktad kuchenki

turystyczne gazowe i.in.

Prosze sprawdzi¢ stan przygotowan! Lista kontrolna na koncu niniejszej broszury!




8 Prewencja i samopomoc 9

Higiena Zapas wody

JesteSmy przyzwyczajeni do regularnej, codziennej higieny. Prysz- Podczas katastrof nalezy liczy¢ sie

A ) 3 3 ) z zaktéceniami w zaopatrzeniu
nic, mycie zebéw czy rak itd. stuza nie tylko dobremu samopoczuciu, lecz o
w wode. Jednakze wtasnie wtedy
réwniez naszemu zdrowiu. Dzieki komfortowi posiadania tazienki i statemu higiena jest szczegb6lnie wazna
A . . L A . . dla ochrony przed chorobami i
dostepowi do biezacej cieptej i zimnej wody przestrzeganie i utrzymanie . . .
zachowania odpornosci organizmu.

higieny jest rzecza prosta. Ale co zrobimy, jezeli pewnego dnia nie bedzie Dlatego réwniez w uciazliwych
X . oL ) ) ) warunkach nalezy konsekwentnie
pradu, z kranu nie poplynie ciepta woda, a moze i z zimnej bedziemy mogli o . .
dbacé o higiene ciata. W kazdym

korzystac tylko kilka godzin dziennie? domu nalezy zawczasu przygotowac
wystarczajacy zapas mydta, pasty do
zebow, srodkéw pioracych i wody,
ewentualnie réwniez do prowizo-

rycznego sptukiwania toalet.

Wskazowki

W razie katastrof i innych dtugotrwatych sytuacji wyjatkowych napetni¢ woda
wszystkie wieksze pojemniki, facznie z wanna i umywalkami! Oszczednie zu-
zywac zgromadzong wode! W razie dtuzszego deficytu wody uzywac naczyn
isztuécow jednorazowych dla zaoszczedzenia wody do zmywania!

» Stosujac dostepne w sklepach z artykutami kempingowymi srodki do
dezynfekgcjii konserwacji mozna istotnie przedtuzy¢ okres przechowywania
i zdatnos¢ do picia przygotowanego zapasu wody.

» Gdy brakuje wody dobrym wyjsciem jest rowniez toaleta kempingowa,
oczywiscie z papierem toaletowym i ptynem zastepczym.

» Do wielu czynnosci nadaja sie rekawice domowe pozwalajace zaoszczedzic¢
duzo wody do mycia rak. Uzywanie recznikow papierowych takze zmniejsza
zuzycie wody, a ich usuwanie jest proste.

» Worki na Smieci umozliwiaja szybkie usuniecie odpadéw i ich sktadowanie
przez dtuzszy czas, gdy na przyktad nie funkcjonuje wywéz Smieci.

Prosze sprawdzi¢ stan przygotowan! Lista kontrolna na koncu niniejszej broszury!
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Apteczka domowa

Prawie w kazdym gospodarstwie domowym znajduje sie pewna
ilos¢ lekarstw, ktora nazbierata sie w przeciagu lat. Czesto jednak mamy
bardziej do czynienia ze sktadowiskiem odpadow niebezpiecznych niz
z apteczka domowa. Lekarstwa te ewentualnie nie wykazuja juz pozadane-
go dziatania lub nawet staty sie niebezpieczne. Po przekroczeniu terminu
waznosci lekarstwa ptynne moga sie roztozy¢, tabletki rozpas¢ a masci
zjetczeé. Zamiast stuzyé pomoca, staja sie wtedy raczej zagrozeniem dla

naszego zdrowia, poniewaz moga wykazywac nowe, zupetnie nieprzewidy-

walne dziatanie.

NI ANV QAN TR R i
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7 013) 100 ml- h“”'lll[
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A00E3/080
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Przechowywanie lekarstw

Dobrze wyposazona apteczka
domowa powinna znajdowac sie w
specjalnie przeznaczonej do tego
celu wysoko zawieszonej szafce, aby
mate dzieci nie miaty do niej dostepu.
Optymalna jest apteczka z nieza-
mykana, dostepna dla wszystkich
czescia ze Srodkami opatrunkowymi
izamykana na klucz czescia nalekar-

y " stwa, jak jest to przewidziane w nie-

3 - J ktorych szafkach tazienkowych. Ale

\.ﬁ : y uwaga! tazienka nie jestidealnym
miejscem dla apteczki domowe;j!
Najlepsze jest niezbyt ciepte i suche

pomieszczenie.

Wskazowki

» Wszystko, co znajduje sie w apteczce samochodowej (wg normy DIN 13164
strona 2) -poczawszy od kompresu gazowego poprzez nozyczki, Srodek
do odkazaniaran, plastry i bandaze, a skoficzywszy na chuscie tréjkatnej—

powinno znalez¢ sie rowniez w apteczce domowe;j.

» Wazne sa leki, ktére musza by¢ przyjmowane stale! Wszystkie lekarstwa
w stanie ptynnym i statym przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu wraz
z ulotka producenta i zanotowanym zaleceniem przyjmowania!

Dodatkowo warto pamietac o

» Srodku na przeziebienie » termometrze do mierzenia goraczki
» Srodku przeciwbélowym » pincecie do usuwania drzazg itp.
» Srodku przeciwbiegunkowym » Srodku do odkazania skéry

» mascinaukaszeniaioparzenia stoneczne

Nalezy przestrzegac terminu przydatnosci! W razie waznosci powyzej pieciu lat
producent nie jest zobowigzany do podawania terminu — w takich przypadkach
nalezy zanotowac date zakupu na opakowaniu.

Prosze sprawdzi¢ stan przygotowan! Lista kontrolna na koncu niniejszej broszury!
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Awarie i przerwy w dostawie energii Rowniez ogrzewanie...

Wszyscy obywatele panstw uprzemystowionych sa dzis uzaleznieni Nawet ogrzewanie jest czesto uza-

. . . ) . leznione od elektrycznosci - dotyczy
od réznych zrodet energii - od pradu, gazu, oleju opatowego i ciepta - do- . .
to rowniez instalacji grzewczych na

starczanych bezposrednio do domu za posrednictwem sieci przesytowych. olej opatowy, poniewaz transport

A . Lo X ) . . oleju ze zbiornika do palnika, wtrysk
Jak bardzo jestesmy uzaleznieni od zaopatrzenia w energie uwidaczniaja . . .
i zapton funkcjonuja elektrycznie.
nam skutki przerw w dostawie pradu - nagle przestaja dziata¢ wszystkie Przebudowa urzadzenia w celu
) L obstugi manualnej - jezeli jest ona w
urzadzenia podtaczone do sieci! ) N .
ogdle mozliwa - oznacza wiele pracy
Naleza do nich: budzik elektryczny, elektryczny podgrzewacz wody, ekspres do i wysokie koszty.
kawy, radio, lampy, kuchenka elektryczna, telefon, komputer, winda, bankomat

iwiele innych urzadzen.

Wskazowki

Na wypadek awarii systemu zaopatrzenia w energie lub przerw w dostawie oleju

opatowego, gazu, ciepta lub pradu kazde gospodarstwo domowe powinno
przygotowac rozwigzanie alternatywne. Mniejsze positki mozna z powodzeniem
przyrzadzi¢ na kuchence spirytusowej (na paliwo w formie ciektej lub statej).
Ewentualnie moze przydac sie rowniez wegiel drzewny.

Brak ogrzewania w naszych regionach mozna z reguty przez pewien czas zrekom-
pensowac cieptym ubraniem. Kto dysponuje mozliwoscig ogrzewania na wegiel,
brykiety i drewno, powinien na wszelki wypadek przygotowac odpowiedni zapas
opatu.

Gdy zabraknie Swiatta dobra alternatywa beda Swieczki, latarki kieszonkowe

i lampy naftowe. Réwniez tutaj nalezy koniecznie sprawdzi¢ stan zapaséw
Swieczek, paliwa, zaréwek do latarek, baterii oraz zapatek i zapalniczek. Na zapas
awaryjny niezbyt dobrze nadaja sie akumulatory, poniewaz w stanie natadowa-
nym uwalniaja zmagazynowana energie elektryczna przez stosunkowo krotki
czas. Ponadto w momencie awarii musza by¢ one catkowicie natadowane. Prosze
pamietac o tym, ze brak energii moze w niekorzystnych warunkach utrzymywac
sie nawet przez kilka tygodni. Sklepy z artykutami kempingowymi i turystycznymi
oferuja wiele urzadzen, ktére moga by¢ bardzo pomocne w takiej sytuacji.

Prosze sprawdzi¢ stan przygotowan! Lista kontrolna na koncu niniejszej broszury!
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- Odbiornik radiowy

Katastrofa na duza skale - na przyktad powodz - moze doprowadzi¢

Prewencja i samopomoc

do tego, ze czes¢ ludnosci bedzie odcieta od swiata. Jedyna mozliwoscia
przekazywania niezbednych informacji potrzebujacym jest wtedy radio,
telewizja i inne media elektroniczne. Jednakze w rejonach objetych kata-
strofa czesto nie mozna zapewni¢ zaopatrzenia w energie elektryczna, co
oznacza, ze urzadzenia na prad nie beda dziatac.

Handel oferuje odbiorniki radiowe, ktére moga by¢ zasilane zaréwno z sieci jaki
na baterie. Dla zapewnienia sobie dostepu do informacji takze podczas awarii cz

katastrofy nalezy koniecznie zaopatrzyc¢ sie w radio umozliwiajace odbi6r

y

nafalach srednich i ultrakrétkich (UKW). Oczywiste jest, ze trzeba réwniez zadba¢

o odpowiednig ilos¢ baterii zapasowych pozwalajaca na dtuzsze korzystanie z

odbiornika.
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Ostrzezenia w Internet

Oficjalne ostrzezenia o niebez-

pieczefistwie organy federalne
podaja rowniez w Internecie.

Ostrzezenie moze by¢ na przyktad
umieszczone bezposrednio na stro-

nie gtéwnej www.t-online.de.

Wskazowki dot. odbiornika radiowego

Prosze zaopatrzyc¢ sie w odbiornik radiowy na fale ultrakrétkie i srednie,

>
ktéry moze by¢ zasilany rowniez na baterie.

» Okres przydatnosci baterii jest ograniczony. Data produkcji i waznosci
znajduje sie na baterii lub opakowaniu. Sklepy specjalistyczne informuja o
innych mozliwosciach.

» Prosze przygotowac wystarczajacy zapas baterii (i uwzglednic r6zne wielko-
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Scil). Zapas nalezy odnawiac pobierajac z niego baterie na aktualne potrzeby i

uzupetniajac nowymi.
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Prosze sprawdzi¢ stan przygotowan! Lista kontrolna na koncu niniejszej broszury!
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Bagaz awaryjny

Nieszczelnos¢ przewodu gazowego, pozar domu sasiada, zblizajaca
sie katastrofa czy inna sytuacja wyjatkowa moze wymusi¢ czasowe opusz-
czenie poszczeg6lnych budynkéow lub nawet dtuzsza ewakuacje wiekszych
obszaréw.

Na taka okoliczno3¢ najlepiej mie¢ pod reka bagaz awaryjny. Jego ciezar i obje-
tos¢ powinny by¢ tak dobrane, aby mozliwe byto samodzielne niesienie bagazu
nawet przez dtuzszy czas. Najbardziej odpowiednim Srodkiem transportu jest
plecak, poniewaz rece sa wtedy wolne. Bagaz awaryjny ma pomoc nam w prze-
trwaniu do chwili, gdy bedzie mozna znéw wréci¢ do domu.

Uwaga! Dla matych dzieci przygotowac woreczek na szyje lub talizman SOS z
nazwiskiem, datg urodzenia i adresem rodzicéw! Talizmany SOS mozna naby¢ u
organizacji pomocy humanitarnej, w domach towarowych, w ramach sprzedazy

wysytkowej oraz w aptekach i drogeriach.
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Koniecznie pamietac o

» dokumentach tozsamosci, gotéwece, rzeczach wartosciowych, ewentualnie
o woreczku lub talizmanie SOS dla dzieci zdanymi osobowymi
» prowizorycznym ubraniu ochronnym:
» odziez chroniaca przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi, jak
np. odziez zeglarska (kurtka i spodnie) lub dtugi ptaszcz przeciwdeszczowy
z kapturem
» solidne buty z wysoka cholewka lub wysokie buty gumowe z mozliwie
grubymi zeléwkami
» W razie zagrozenia skazeniem radioaktywnym lub chemicznym stosowac
prowizoryczne $rodki ochrony drég oddechowych, na przyktad pétma-

ski/maski dla majsterkowiczéw lub wilgotne chusty [ reczniki.

Zawartos¢ bagazu awaryjnego

» artykuty pierwszej pomocy, zazywane lekarstwa

» radio odbierajace na falach ultrakrétkich i Srednich,
réwniez z zasilaniem na baterie, baterie zapasowe

» wazne dokumenty osobiste (zapakowane wodoszczelnie),

szczegotowe informacje w czesci ,,Zabezpieczanie dokumentow
» zywnos¢ na dwa dni w opakowaniu chronigcym przed pytem
» butelkazwoda, naczyniaisztuéce, otwieracz do konserw
» latarka reczna z bateriami zapasowymi
» Spiwor lub koc, ewentualnie mataizolujaca

» odzieziartykuty higieniczne

Prosze sprawdzi¢ stan przygotowan! Lista kontrolna na koncu niniejszej broszury!
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- Zabezpieczanie dokumentow

W kazdym gospodarstwie domowym wazne dokumenty (wzgl. ich
uwierzytelnione odpisy lub kopie) powinny znajdowac sie w odpowiedniej
teczce na dokumenty. Na wszelki wypadek kazdy cztonek rodziny powinien

wiedzie¢, gdzie sie ona znajduje. Odtworzenie zaginionych lub zniszczo-

nych waznych dokumentow moze by¢ bardzo trudne lub nawet niemozliwe.

Dla przedtozenia firmie ubezpieczeniowej pomocna moze by¢ rowniez

dokumentacja wtasnosci, na przyktad w formie zdjec.
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Duplikaty waznych dokumentéw
mozna przechowywac réwniez u
przyjaciot, krewnych, adwokatéw
lub w bankach.

Prosze pamietac o tym, ze wiele

kopii wymaga urzedowego uwierzy-
telnienia.

AN 1)

W teczce na dokumenty

» dokumenty rodzinne (akty urodzenia, slubu, zgonu) wzgl. ksiega rodzinna
» zaswiadczenia dotyczace renty, emerytury, wynagrodzenia

» ksiazeczki oszczednosciowe, akcje, karta pojazdu itp.

» polisy ubezpieczeniowe

» potwierdzenia uiszczenia sktadek ubezpieczeniowych,

w szczegoblnosci na ubezpieczenie rentowe [emerytalne

» Swiadectwa, umowy, odpisy z ksiag wieczystych, testament itd.

Prosze sprawdzi¢ stan przygotowan! Lista kontrolna na koncu niniejszej broszury!




- Telefony alarmowe i awaryjne

W razie odniesienia obrazen liczy sie kazda sekunda. Przypadki, kiedy
pogotowie ratunkowe lub straz pozarna sa natychmiast na miejscu, naleza
do rzadkosci. Zasadniczo stuzby ratunkowe musza by¢ wezwane na miejsce
zdarzenia za pomoca telefonu alarmowego. Podstawa kazdej pomocy zorganizo-
wanej jest wiec dobrze funkcjonujacy i powszechnie znany system alarmowania
i wzywania pomocy. Wszedzie w Niemczech mozna bezptatnie wezwac straz
pozarna i pogotowie ratunkowe pod numerem 112. Ponadto nalezy poinformo-
wac sie, jakie numery maja dodatkowe lokalne telefony alarmowe.

Do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego lub strazy pozarnej

nalezy udziela¢ pomocy we wtasnym
zakresie. Prosze udzieli¢ pierwszej
pomocy i zabezpieczy¢ miejsce
wypadku.

Prosze pamietac o tym, ze konieczne
moze by¢ wskazanie ekipie ratunko-
wej dojazdu do miejsca zdarzenia,
np. jezeli trudno rozpoznaé¢ numer
budynku.

Prawidtowe zachowanie w nagtym wypadku

Awon e

W razie konieczno3ci zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia!
Natychmiast udzieli¢ pierwszej pomocy!

Wezwaé pomoc dzwoniac pod numer 112 lub inny numer telefonu awaryjnego!
Zgtosi¢ nastepujace fakty:

» Gdzie sie cos stato?

» Cosie stato?

> lle os6b jest rannych?

» Jakiego rodzaju sa dane obrazenia?

» Czekac na pytania dodatkowe!

Prosze udzielaé pierwszej pomocy do chwili przybycia pogotowia ratunkowego.
W razie wypadku z udziatem pojazdu transportujacego materiaty niebez-
pieczne nalezy podac gorne cyfry znajdujace sie na pomaranczowe;j tablicy
ostrzegawcze;j!
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Powo0dz

Dla czesci terytorium Republiki Federalnej Niemiec istnieje potencjalne zagro-
zenie powodziowe, przy czym w zwiazku z postepujacymi zmianami klimatycznymi
nalezy liczyc sie z czestszym wystepowaniem powodzi. Federacja, landy i gminy nie
szczedza nakladéw na ochrone przeciwpowodziowa. Takze kazdy obywatel powinien
przyczyniac sie do ograniczenia szk6d dzieki konkretnym przygotowaniom i dziata-
niom. W tym celu maja poméc Parnstwu niektére wskazéwki. Prosze poinformowaé
sie u wiadz lokalnych o alarmowym stanie wody w razie zagrozenia powodziowego w
swoim miejscu zamieszkania.

Podczas powodzi mozliwe jest zakt6cenie lub przerwanie normalnego zaopatrzenia w prad,

artykuty zywnosciowe i wode pitna. Z powodu ewentualnych szk6d powstatych w infrastruk-

turze stan ten moze utrzymywac sie rowniez po ustaniu bezposredniego zagrozenia.
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Zalecane czynnosci prewencyjne:

» gromadzenie desek okorkowych, sklejek wodoodpornych i silikonu do
uszczelniania drzwi i okien oraz dodatkowych workéw z piaskiem

» odpowiednio wczesne przeniesienie w bezpieczne miejsce substancji
niebezpiecznych i chemikaliéw
wyniesienie wartosciowych mebli i urzadzen z zagrozonych pomieszczen
uzywanie wodoodpornych materiatéw budowlanych i lakieréw w zagrozonych
pomieszczeniach

» zabezpieczenie zbiornika oleju opatowego przed wyptynieciem na powierzchnie
wody (zamocowanie wertykalne lub obcigzenie balastem, np. obsypanie ziemia
w razie grozacego niebezpieczernstwa), w miare mozliwosci uzywanie zbiorni-
kéw przystosowanych do obcigzenia pod wptywem cisnienia wody z zewnatrz;
przygotowanie mozliwosci zamkniecia przewodoéw

Warto pamietac o:

zapasie produktéw zywnosciowych i wody pitnej

radiu zasilanym na baterie i wystarczajacej ilosci baterii zapasowych
niezaleznego od pradu oSwietlenia awaryjnego

niezaleznej od pradu mozliwosci gotowania

vV v vy

suchym miejscu do sktadowania drewna i wegla w razie dysponowania
odpowiednimi piecami

» toalecie zastepcze;j.

Prosze zapoznac sie rowniez z naszymi wskazéwkami odnosnie tematow
»,Bagaz awaryjny“i,Zabezpieczanie dokumentéw".

Pomysle¢, by:

» zaplanowa¢ zabezpieczenie oséb chorych i wymagajacych opieki! Na czas zorga-
nizowac ich ,ewakuacje*“ w bezpieczne miejsce, np. do krewnych czy znajomych!
przygotowac ewakuacje zwierzat!
podczas powodzi nalezy liczy¢ sie z awarig sieci telefonii stacjonarnej i komérko-
wej. Przydatne moze by¢ ustalenie z sgsiadem odpowiednich znakéw alarmo-
wych i ostrzegawczych.

» poinformowac kazdego cztonka rodziny o podjetych srodkach ochrony prze-
ciwpowodziowej, prawidtowym zachowaniu i waznych elementach prewencji
indywidualnej! Na wypadek powodzi nalezy oméwi¢ podziat czynnosci, np. kto
bedzie obstugiwat wytaczniki gtbwne i zawory odcinajace, a kto zatroszczy sie o
teczke zdokumentami osobistymi.
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Powo0dz

W czasie zagrozenia powodzia:

» Stuchac aktualnych prognoz pogody i ostrzezen przeciwpowodziowych na
czestotliwosciach regionalnych rozgtosni radiowych i Sledzi¢ telegazete
regionalnych stacji telewizyjnych! Ewentualnie dodatkowo informowaé w
spotmieszkancow!

Sprawdzi¢ i uzupetni¢ podjete srodki prewencyjne!

Oprézni¢ zagrozone pomieszczenia!

Uszczelnié¢ zagrozone drzwi, okna, odptywy itd.!

vV v vy

Zabezpieczy¢ lub wytaczy¢ instalacje grzewcza i sprzet elektryczny w zagrozo-
nych pomieszczeniach (np. zamrazarke w piwnicy)!

Uwaga! Niebezpieczeristwo porazenia pradem istnieje juz przy kontakcie
zwoda kondensacyjna!

» Skontrolowac instalacje kanalizacyjna i klapy zwrotne w piwnicy!

Zawczasu usuna¢ pojazdy z zagrozonych garazy i miejsc postoju!

Informowac straz pozarna w przypadku uwolnienia sie substancji szkodliwych!

Dodatkowe wskazéwki odnosnie pojazdéw mechanicznych:

» Nie wjezdzac na zalane drogi! W przypadku przedostania sie wody do silnika
groza powazne uszkodzenia. Ponadto temperatura robocza katalizatora wynosi
okoto 700°C - nagte schtodzenie moze doprowadzi¢ do rozerwania ceramicz-
nego nosnika!

» Jezelipoziom wody osiagnat miske olejowa lub kota pojazdu sa catkowicie zalane
w zadnym wypadku nie wiacza¢ silnika! Pojazd nalezy odtransportowac i poddac¢

kontroli w warsztacie samochodowym.

Ratowanie zycia

» Zycie ludzi jest wazniejsze niz wartosci materialne!

» Ratowac z uwzglednieniem wtasnego bezpieczenstwa i wzywac na
pomoc innych!

» Ewakuowac dzieci z terenu objetego powodzia w bezpieczne miejsce zanim
powstanie zagrozenie!

» Nie poruszac sie po terenach nadbrzeznych z uwagi na niebezpieczeristwo pod-
mycia i zarwania gruntu! Nie wjezdza¢ na zalane i czeSciowo zalane drogi! Nie
wjezdzac na zamkniete odcinki i stosowac sie do polecern wtadz lokalnych i stuzb
przeciwpowodziowych!

» Zuwaginafaleiprzeszkody podwodne nie porusza¢ sie po wezbranych wodach
prywatnymitodziami!
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Szczegdlne zagrozenia w razie powodzi

powstajg w wyniku podmycia drég, mostéw, watéw itp. jak réwniez dryfujacych przedmio-
téw. Substancje szkodliwe jak np. olej opatowy, srodki czyszczace i pestycydy, ktére przedo-
staty sie do wody, a takze odchody i odpady stanowig zagrozenia dla zdrowia. Mozliwe jest

zanieczyszczenie wody pitne;j.

Po powodzi

» Usunac reszte wody i mut, odpompowywac wode z zalanych pomieszczen dopiero po.
ustapieniu powodzi i odpowiednim opadnieciu poziomu wéd gruntowych! W przeciw-
nym wypadku moze doj$¢ do uszkodzenia fundamentu budynku. Sledzi¢ komunikaty
wiadz lokalnych!

Usuna¢ lub skontrolowa¢ wyktadziny podtogowe i oktadziny!

» W celu unikniecia wystapienia uszkodzern budynku, plesniiinnych szkodnikéw mozliwie
szybko osusza¢ miejsca, ktore miaty kontakt zwoda powodziowa! Pomocne w tym
moga by¢ urzadzenia grzewcze, ktére mozna ewentualnie wypozyczy¢ lub wynajaé.

» Poddac kontroli uszkodzong substancje budynku (statyka)!

Sprzet elektrycznyiinstalacje uzywac i eksploatowac dopiero po sprawdzeniu przez
fachowca!
Poddac kontroli zbiorniki oleju opatowego!

» W razie uwolnienia sie substancji szkodliwych jak np. pestycydéw, farb, lakieréw,
srodkéw czyszczacych zawiadomic straz pozarna! Konieczna moze by¢ utylizacja przez
firmy specjalistyczne.

» Uzywanie Srodkéw do usuwania olejéw wytacznie po konsultacji ze straza pozarna!

» Zadbac o dobra wentylacje w oczyszczanych pomieszczeniach!

W razie uwolnienia sie substancji niebezpiecznych nie pali¢ i nie stosowac otwartego
ognia!

» Utylizowa¢ zanieczyszczone meble i produkty zywnosciowe zgodnie z zaleceniami!

Nie spozywaé owocéw, warzyw i sataty z rejonéw objetych powodzia!
W przypadku zanieczyszczenia ogrodéw lub pél uprawnych substancjami szkodliwymi
(np. olejem) powiadomi¢ starostwo (Landratsamt) lub Urzad ds. rolnictwa (Amt fur
Landwirtschaft)!

» Po ustapieniu powodzi mozliwa plaga szkodnikéw, np. komaréw. Kupi¢ sSrodki przeciw

insektom lub przygotowac odpowiedni zapas!

O powodziiinnych zagrozeniach informuje niemiecki system informacyjno-prewencyjny
»deNIS” (deutsches Notfallvorsorge-Informationssystem) pod adresem internetowym www.
denis.bund.de. Prosze informowac sie rowniez w urzedach lokalnych i strazy pozarnej w

miejscu zamieszkania.
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Ekstremalne warunki atmosferyczne

Ekstremalne warunki atmosferyczne moga wystapic tak nagle, ze praktycznie Zachowanie podczas burzy

nie spos6b sie na nie przygotowac. Jednakze czesto daja sie one przewidzie¢, a odpo- > UnikaC wysoko wznoszacych sig drzew, masztow, anten itp.! Nie uzywac
parasolek! Szuka¢ schronienia w budynku lub przykucnaé na opuszkach stop
wiednie komunikaty i ostrzezenia pojawiaja sie np. w internecie na portalu Niemieckiej i L X L . X
ze zwartymi stopami, najlepiej w niecce (na nizej potozonym terenie)!
Stuzby Meteorologicznej - www.dwd.de (Deutscher Wetterdienst). Prosze informowac » Podczas jazdy pozosta¢ w pojezdzie i nie dotykaé potyskujacych czesci meta-
sie na czas! lowych!

Zachowa¢ minimum 50 metréw odlegtosci do sieci nadziemnych!
Podczas burzi silnego wiatru zagrozeniem dla zdrowia i zycia sg odrywajace sie konary i gate- . L. . L.
9 9 yclasgociywala N yigare W wyniku uderzenia pioruna moze dojs¢ do przepiecia.
zie, przewracajace sie drzewa i spadajace dachéwki. Prosze koniecznie unika¢ zagrozonych . . L . L .
Wiasna instalacja odgromowa moze nie wystarczy¢. Najlepiej wytgczyc z
rejonéw, np. laséw. Podczas intensywnych opadéw deszczu moze szybko dojs¢ do zalania drog L - . . . .
sieci wrazliwy sprzet lub zainstalowa¢ dostepne w handlu zabezpieczenia
oraz podniesienia i przemieszczenia ptyt pokrywowych studzienek kanalizacyjnych w wyniku L
przepieciowe.
ci$nienia napierajacej z dotu wody. Prosze zachowac¢ ostroznos¢ w ruchu drogowym i liczy¢ si L. . . .. .
plerajace) v ¢ gowy yesie » Uderzenie pioruna moze powaznie uszkodzi¢ mury budynku lub spowodowaé
w kazdej chwili z utrudnieniami. W razie stwierdzenia wycieku oleju opatowego lub uwol- . - L
powstanie ryséw i peknie¢.

Zasadniczo podczas ekstremalnych warunkéw pogodowych nalezy

nienia sie innych substancji niebezpiecznych, na przyktad w wyniku zalania piwnicy, nalezy

niezwtocznie powiadomic straz pozarna!

miec pod reka:

» niezalezne od pradu radio odbierajace na falach ultrakrétkich oraz
wystarczajaca ilos¢ baterii,
niezalezne od pradu Zrédta Swiatta jak latarki reczne i Swieczki,
bagaz awaryjny z waznymi dokumentami w razie koniecznosci
opuszczenia mieszkania.

Powinno posiadac sie dokumentacje swojej wtasnosci np. w formie zdjec itp.
W razie uszkodzenia budynku moze sie ona bardzo przyda¢ w dochodzeniu o
odszkodowanie.

Ekstremalne warunki pogodowe moga wywotac strach i panike u zwierzat domo-
wych i hodowlanych. Prosze probowac uspokoié zwierzeta i dopilnowac, aby nie
mogty one opuscié bezpiecznego schronienia.

Prosze Sledzi¢ i stosowac sie do ostrzezein w mediach!
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Zagrozenia w wyniku ekstremalnych
warunkoéw atmosferycznych

Gradobicie i traby powietrzne

Dodatkowe zagrozenie stanowig gradobicie i traby powietrzne.

W przypadku trab powietrznych lej wirujacego powietrza unosii przemieszcza

odtamkii pyt.

W razie gradobicia i traby powietrznej dodatkowo:

>

Spusci¢ rolety zewnetrzne i zamknac okiennice! Nie przybywaé w poblizu
niezabezpieczonych otworéw!

Przej$¢ do pomieszczenia otoczonego innymi pomieszczeniami lub poto-
zonego nizej, np. do piwnicy! Samochéd, przyczepa mieszkaniowa i mniej
stabilne budynki ewentualnie nie zapewnig wystarczajacej ochrony.
Unikaé pomieszczen z duza powierzchnia sufitu, np. hal!

Nie pozostawac na zewnatrz! Schronic sie w solidnym budynku!
Ewentualnie potozy¢ sie z twarza do ziemi i chroni¢ gtowe i kark rekomal!

Po ustapieniu zagrozenia...

>

Sprawdzié, czy w najblizszym otoczeniu doszto do uszkodzen,

np. nieszczelnosci, zalania, sttuczenia szyb!

Uzywac sprzetu elektrycznego tylko wtedy, gdy nie miat on kontaktu
zwilgocia!

W razie odniesienia obrazen przez innych udzieli¢ pierwszej pomocy
i ewentualnie wezwac pogotowie ratunkowe!

W razie powaznych uszkodzen opusci¢ budyneki wchodzi¢ do niego dopiero

po udzieleniu zezwolenia przez ekspertow!

W razie uszkodzenia dachu podczas burzy nie wchodzi¢ w strefe zagrozona
zawaleniem! Wynosi ona jedna trzecig wysokosci od ziemi do rynny.
Powiadomi¢ straz pozarna!
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Pomoc dla samopomocy

Do momentu przybycia pogotowia ratunkowego kazdy obywatel powinien by¢
w stanie poméc sobie i innym. Telefony alarmowe i pierwsza pomoc stanowia
podstawe catego rzedu czynnosci w zsynchronizowanym systemie pomocy ma-
jacym na celu ratowanie zycia rannych lub chorych. Ukoriczenie odpowiedniego
kursu organizowanego przez organizacje pomocy umozliwi nam prawidtowe
zachowanie na miejscu wypadku i umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
zanim przybedzie wykwalifikowana ekipa ratunkowa. Dla rodzicéw matych dzieci
organizacje pomocy humanitarnej oferuja specjalne kursy pierwszej pomocy
dostosowane do potrzeb najmtodszych.

Na pewno nie zaszkodzi odSwiezenie wczesniej nabytych umiejetnosci! Moz-
liwos¢ udziatu w odpowiednim kursie pierwszej pomocy w poblizu miejsca
zamieszkania oferuja organizacje pomocy humanitarne;j.

Udzielania pierwszej pomocy mozna sie nauczy¢!

Kontakt: telefonicznie — numery w ksigzce telefonicznej—
lub za pomoca internetu:

" vmateserde Malteser

» Arbeiter-Samariter-Bund

» Johanniter-Unfall-Hilfe
www.juh.de DlE

» Deutsches Rotes Kreuz
www.drk.de

» DLRG

www.dIrg.de

Naucz sie udzielania pierwszej pomocy u organizacji humanitarnych!
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Prewencja przeciwpozarowa

Tylko w roku 2004 w wyniku pozaréw w Republice Federalnej Nie- Kazdy z nas moze poméc w zmi-

. o . . . nimalizowaniu ryzyka pozaru. W
miec stracito zycie 450 ludzi, ponad 5000 odniosto obrazenia, " . .
ramach prewencji przeciwpoza-

a straty materialne w prywatnych gospodarstwach domowych wyniosty rowej podczas dodatkowych prac

. L . X budowlanych w budynkach (prze-,
1,3 miliarda euro. Powodem pozaréw byta czesto niewiedza lub niedbal- : ]
rozbudowa) zaleca sie - pomimo

stwo, jak np. uzywanie spirytusu lub przyspieszacza podczas grilowania. Ze nie jest to warunkiem wydania

zezwolenia przez organy nadzoru

Obowiazujace przepisy prawne w zakresie prewencji przeciwpozarowe;j
a. ‘Ja . Przepisyp . ) P ) p P ) budowlanego - wytaczne stosowa-
zapewniaja niezwykle wysokie bezpieczerstwo przeciwpozarowe budynkéw . L .
nie materiatéw zapobiegajacych
w Niemczech i dostateczng ilo§¢ dr6g ewakuacyjnych. Dzieki temu w razie L .
powstawaniu i rozprzestrzenianiu
pozaru mieszkancy moga albo samodzielnie opusci¢ budynek albo by¢ bez pro- ' . . L
. . o \ ; sie pozaru. Dotyczy to rowniez ma-

blemu ewakuowani lub uratowani przez straz pozarna. f L - . P
lowania i odnawiania pomieszczen.

Konieczna bedzie tu konsultacja
kompetentnych fachowcow.

Zagrozenia pozarem

W razie powstania pozaru bardzo wazne jest, aby zauwazy¢ to jak najszybciej.
Efektywna i finansowo przystepna mozliwoscia jest instalowanie czujnikbw dymu.
W nastepnym rozdziale znajda Paristwo szczeg6towe informacje na ten temat.
Zanim na miejsce zdarzenia przybedzie zaalarmowana straz pozarna kazdy z nas
powinien by¢ w stanie sam sobie poradzi¢, o ile sytuacja nie stanowi zagrozenia
dla zycia. W przypadku matych pozaréw ,w zarodku” dalszemu rozszerzaniu sie
ognia mozemy zapobiec stosujac miedzy innymi gasnice, koc gasniczy czy waz
do wody. Odnosnie koniecznosci i mozliwosci samopomocy mozna poinformo-
wac sie u lokalnej strazy pozarne;.

» Roéwniez tam, gdzie gasnica nie jest obowiazkowa, np. w aucie, warto
zastanowic sie nad jej zakupem: kazdego roku automobilklub ADAC notuje
40000 pozaréw!

» Koc gasniczy z wetny lub innego odpowiedniego materiatu pomoze ugasi¢
palace sie ubranie.

» W hotelach, dyskotekachikinach itp. zaleca sie zapamietanie sobie dr6g

awaryjnych zanim dojdzie do pozaru i ewentualnie paniki.
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- Zanim sie zapali Czujniki dymu

Bez wzgledu na to, gdzie sie znajdujemy, powinnismy przed ewentualnym Defekty przewodéw elektrycznych

wybuchem pozaru zawsze poinformowac sie, lub sprzetu, nieuwaga w domu lub

» jakwrazie zagrozenia dotrze¢ do najblizszych schodow brak ostroznosci w obchodzeniu
(w razie pozaru korzystanie z wind jest zabronione!), sie zogniem moga by¢ przyczyna

» jakie Srodki przygotowawcze podjeto na wypadek ewakuacji wybuchu pozaru. Powstajacy dym

0s6b niepetnosprawnych, moze doprowadzi¢ do uduszenia
jak mozna zaalarmowac straz pozarna, sie podczas snu lub uniemozliwié¢
gdzie znajduja sie gasnice i jak sie je obstuguje. korzystanie zdrogi awaryjne;j.

Mate urzadzenie zainstalowane na
Prosze zadbag, aby suficie pokoju lub przejscia moze
» w korytarzachinaschodach nie znajdowaty sie zadne przedmioty — uratowac zycie ludzkie. Czujniki
droga ewakuacyjna musi by¢ wolna od wszelkich przeszkéd, dymu maja mniej wiecej wielkos¢
» drzwinadrogach ewakuacyjnych byly zamkniete (ale nigdy na klucz!) w celu reki, sa tatwe w instalacji i urucha-
unikniecia rozprzestrzeniania sie ognia i zadymienia dr6g ewakuacyjnych, miaja alarm akustyczny. Dla os6b

hydranty i dojazdy dla strazy pozarnej nie byty zablokowane, niestyszacych istnieje mozliwosé

.-.-IPFHNQ Wy
1y

» instalacje bezpieczeristwa w domu dziataty bez zarzutu, a uszkodzenia byty ostrzegania btyskamiiwibracjq urza-

natychmiast zgtaszane, dzenia wibracyjnego. Czujniki dymu nalezy montowac jak najwyzej, poniewaz
» nie pozostawia¢ bez dozoru otwartych zroédet Swiatta takich jak Swiece dym wznosi sie ku gorze. Kuchnia i tazienka nie sg optymalnymi miejscami mon-

czy ogien, tazu, gdyz opary powstajace podczas gotowania i para wodna moga wyzwolié
» stanurzadzeniinstalacji elektrycznych byt bez zarzutu i aby nie byty fatszywy alarm. Mozliwe jest sprzezenie ze soba kilku czujnikéw powodujace

one manipulowane, np. uruchomienie alarmu w urzadzeniach w czesci mieszkalnej po wyzwoleniu
» nawypadek niespodziewanej,ewakuacji“ najwazniejsze dokumenty alarmu przez czujnik w piwnicy.

i papiery byty w domu pod reka Dobrej jakosci czujniki dymu posiadaja przycisk testowy umozliwiajacy kontrole

(dodatkowe wskazéwki na ten temat znajda Pafstwo w rozdziale gotowosci roboczej i wskazujacy koniecznos¢ wymiany baterii. Dalszych informa-

»Zabezpieczanie dokumentow). cje udzielaja sklepy specjalistyczne.

Piwnica: Usuna¢ tatwopalny i zbedny materiat! Czujniki dymu instaluje sie dla ostrzegania przed powstajacymi pozarami w

Strych: Wyrzuci¢ zbedne rzeczy! Usunac w szczegélnosci materiatfatwopalny szczegb6lnie zagrozonych rejonach i na drogach ewakuacyjnych przede wszyst-

z katoéw i skosow! kim:

Przygotowac srodki gasnicze, np. gasnice, waz do wody, koc gasniczy itp.! na korytarzach przed sypialnia,

Poddawac¢ gasnice regularnej kontroli i konserwacji! w pokojach dzieciecych,

Nauczyc¢ sie prawidtowej obstugi gasnic i stosowania Srodkéw gasniczych! naschodachi

vV v vy

W piwnicach.

Dalszych informacji udzielaja straz pozarna i zaktady ubezpieczeniowe
(Brandversicherungsanstalten).
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Gdy sie pali

Aby w razie pozaru utatwi¢ ratowanie wtasnej osoby i innych, powinno sie wiedzie¢, jak nalezy

sie prawidtowo zachowywac w takiej sytuacji. Bezpieczenstwo ludzi jest absolutnym prioryte-

tem. W przypadku wykrycia pozaru prosze stosowac sie do podanej kolejnosci czynnosci:

1.

Jezeli ogien dopiero powstaje natychmiast podja¢ pierwsze préby gaszenia, aby sttumic

go,w zarodku*.

» Podejmowac préby gaszenia wytacznie, jezeli nie jest sie samemu zagrozonym!

» Nie gasi¢ woda ptonacego ttuszczu i innych ptynnych paliw!

» Przed rozpoczeciem gaszenia wytaczy¢ prad w strefie zagrozenia!

> Gasi¢ ogieri zdotu do géry i od stron do Srodka!

» Pod zadnym pozorem nie wchodzi¢ do zadymionych pomieszczeri! Niebezpieczeristwo
Smiertelnego zatrucia gazami pozarowymi! Zamkna¢ drzwi i wezwac straz pozarng!

Jezeli proby gaszenia nie sa mozliwe: Zamkna¢ okna - jezeli nie stanowi to zagrozenia

dla wtasnej osoby - oraz drzwi pomieszczenia, w ktérym sie pali! Dzieki temu odcina sie

doptyw tlenu.

Wezwac straz pozarng!

Ostrzegac osoby i pomagac im osiagna¢ bezpieczne miejsce (ewentualnie za pomoca

innych)!

Czekac na straz pozarna i wskazac jej dojazd do celu!

Do przybycia strazy pozarnej probowac zapobiegac¢ rozprzestrzenianiu sie pozaru!

Zwilzac lub polewa¢ drzwi do ptonacego pomieszczenia, aby op6zni¢ lub zapobiec ich

przepaleniu!

W razie koniecznosci opuszczenia budynku, mieszkania, pietra itd. zwréci¢ uwage, aby

nikt tam nie pozostat. Drzwi pomieszczen, w ktérych sie nie pali, nie powinny by¢ zamy-

kane, aby tatwiej byto szybko przeszuka¢ zagrozony rejon. Drzwi przeciwpozarowe i drzwi

zabezpieczajace przed rozprzestrzenieniem sie pozaru pomiedzy wydzielonymi strefami

pozarowymi sg oczywiscie zamkniete. Nie zamyka¢ drzwi na klucz! W przypadku pomiesz-

czeniokien, ktére mozna otworzy¢ tylko kluczem, mie¢ pod reka odpowiednie klucze dla

strazy pozarnej.

Czy wszyscy sa bezpieczni? Po opuszczeniu strefy zagrozenia nalezy ustali¢, czy wszyscy

mieszkancy znajduja w bezpiecznym miejscu, gdyz w przypadku oséb zaginionych straz

pozarna musi wychodzi¢ z zatozenia, ze potencjalnie znajduja sie one w budynku i tym

samym w niebezpieczenstwie.

W razie prébnego alarmu nalezy zachowywac sie tak jakby naprawde wybucht pozar. Jezeli

pewnego dnia ,prawdziwy" alarm przeciwpozarowy uznaja Paristwo za prébe i nie zareaguja,

moze powstac zagrozenia dla Parfistwa i cztonkéw ekip ratunkowych. Bezpieczeristwo ludzi

ma pierwszenstwo przed wszelkimi czynnosciami zwalczania ognia! Dalszych informacji

udziela straz pozarna!

specjalistyczne.

wybuchem pozaru!

stanu technicznego i dziatania.
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Sprzet gasniczy

Ubezpieczenie od pozaru ubezpiecza
wprawdzie od szkéd w wyniku pozaru,
ale nie zapobiega jego wybuchowi. W
miejscu pracy i w wielu prywatnych
gospodarstwach domowych istnieje
obowigzek wyposazenia obiektu w
gasnice. Gasnice koloru czerwonego
zainstalowane w dobrze widocznych i
dla wszystkich dostepnych miejscach
wskazuja na gaszenie jako jedna z moz-
liwosci zwalczania pozaru. Wielkos¢
izawartos¢ gasnic moze byéréznai
zalezy od obowigzujacych przepiséw

i potencjalnego zagrozenia pozarem.
Ponadto moga sie one istotnie réznié¢

sposobem obstugi.

Dane gasnice sa przewidziane do gaszenia pozaru w poczatkowej fazie jego po-

wstawania. Czas dziatania jest ograniczony. Doktadnych informacji udzielaja sklepy

Takze inne Srodki pomocnicze jak konewka, butelka z rozpylaczem czy waz do podle-

wania ogrodu moga efektywnie poméc w zwalczaniu powstajacego pozaru.

Prosze informowac sie o ewentualnym sprzecie gasniczym i jego obstudze przed

Wymagany przypisami sprzet gasniczy musi by¢ regularnie poddawany kontroli

(Brandversicherungsanstalten).

Dalszych informacji udzielaja straz pozarna i zaktady ubezpieczeniowe




Ochrona przy niebezpiecznych substancjach

- Zagrozeniatypu CBRN

Substancje niebezpieczne typu CBRN sa natury chemicznej (C),

biologicznej (B), radiologicznej (R) lub nuklearnej (N). Napotykamy je

wszedzie: w procesach przemystowych jako surowce i produkty przejsciowe,

w laboratoriach, medycynie, badaniach naukowych, jako paliwo np.
w elektrowniach atomowych, w sktadach, na wszystkich drogach transportu,
w domu i w wielu innych miejscach.

Poniewaz substancje tego typu sa wszedzie, a ich uwolnienia potagczonego ze
szkodliwymi skutkami nie da sie catkowicie wykluczy¢, odpowiednie urzedy prze-
widziaty na taka okoliczno3s¢ kroki majace na celu ich lokalizacje, identyfikacje i
neutralizacje. Zadania to leza zreguty w kompetencjilokalnej strazy pozarnej

dysponujacej najnowoczesniejszym wyposazeniem technicznym.

Zachowanie w razie uwolnienia sie
substancji niebezpiecznych

Na zewnatrz

» Szukac schronienia w najblizszym zamieszkatym domu!

» Poruszac sie mozliwie bokiem do kierunku wiatru! Oddychaé za pomoca
srodka ochrony drég oddechowych lub przynajmniej przez chusteczke!

» Po kontakcie z substancja niebezpieczng po przyjsciu do domu niezwtocznie
$ciagnac ubranie zwierzchnie i buty i pozostawi¢ je poza rejonem
mieszkalnym!

» Najpierw umy¢ rece, nastepnie twarz, wiosy, nos i uszy!

» Wrazie uwolnienia sie substancji biologicznej zaleca sie dezynfekcje rak!

W samochodzie

» Wyltaczy¢ klimatyzacje i nawiew oraz zamkna¢ okna!

» Sledzi¢ komunikaty radiowe (UKW, stacje regionalne) i stosowac sie
do polecer urzedéw!

» Jechaé do najblizszego zamieszkatego budynku! Po opuszczeniu samochodu
stosowac sie do zalecen dotyczacych zachowania na zewnatrz!

W budynku

» Najlepiej pozosta¢ w budynku!

Przyja¢ tymczasowo zagrozonych przechodniéw!

Informowac w razie potrzeby pozostatych mieszkaricoéw budynku!
Zamkna¢ drzwi i okna!

vV v.v vy

Wytaczy¢ wentylatory i klimatyzacje! Zamkna¢ wywietrzniki,

réwniez na ramach okien!

Przejs¢ do pokoju w gtebi mieszkania, najlepiej bez okien!

W razie zagrozenia skazenia radioaktywnego schroni¢ sie najlepiej w piwnicy!
Unika¢ niepotrzebnego zuzycia tlenu, np. w wyniku uzywania Swieczek!
Witaczy¢ radio (UKW, stacje regionalna) lub telewizor!

Sledzi¢ komunikaty urzedéw i wtadz!

Telefonowaé wytacznie w sytuacji alarmowej!

vV vV v v v vY

W razie wni-| przenikniecia substancji niebezpiecznych do budynku uzywa¢é
prowizorycznych srodkéw ochrony drég oddechowych, np. pét/ masek dla
majsterkowiczéw lub wilgotnych recznikéw!
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Substancje niebezpieczne typu CBRN

Obywatelki i obywatele Republiki Federalnej Niemiec zyja na wysokim
poziomie charakterystycznym dla wysoko rozwinietych parnstw uprzemystowionych.
Jednakze korzystanie z dobrodziejstw nowoczesnej techniki jest zwiazane z pewnym
ryzykiem. Nawet w przypadku stosowania wysokich standardéw bezpieczenistwa nie
mozna np. catkowicie wykluczy¢ uwolnienia sie substancji niebezpiecznych. Moze
dojs¢ do tego zaréwno podczas produkcji lub transportu, jak rowniez np. w wyniku
beztroskiego stosowania srodkéw czyszczacych w gospodarstwie domowym.
Substancje niebezpieczne moga wystepowac w postaci gazowej, ptynnej, statej lub w
formie oparu. Z reguty niefachowiec nie jest w stanie rozpoznac¢ zagrozenia. Dlatego prosze
zwracac sie w takich sytuacjach do strazy pozarnej/ pogotowia ratunkowego (112) lub pogo-

towia ds. zatrué (Giftnotzentrale) (numer w ksigzce telefonicznej) —a w razie przypadkéw

poza wtasnym budynkiem - $ledzi¢ komunikaty urzedéw podawanych przez megafony lub

w radiu.
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Wtasciwosci substancji niebezpiecznych typu CBRN

Chemikalia moga miec¢ przer6zne wiasciwosci. Wiele substancji jest palnych lub
nawet wybuchowych i moze miec¢ dziatanie zrace lub trujace. Czasami chemikalia
moga miec¢ kilka wtasciwosci jednoczesnie. W wiekszosci przypadkow dziataja
najmocniej po przedostaniu sie do organizmu. Substancje moga by¢ absorbo-
wane przez skore, podczas jedzenia czy oddychania. Szczeg6Ing ostroznos¢
nalezy zachowa¢ w przypadku substancji w postaci gazowej. Poniewaz wiekszos¢
gazéw i oparéw jest ciezsza od powietrza, moga one zbierac sie w obnizeniachii
piwnicach. W razie uwolnienia sie chemikaliéw, nalezy koniecznie unika¢ takich
miejsc.

Do substancji czynnych biologicznie zalicza sie bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty
i trucizny. W pewnych przypadkach moga one wywotac ciezkie choroby u ludzi.
Organizm absorbuje je przede wszystkim przez ptuca, uktad trawienny i skre
(rany). W razie niebezpieczeristwa wnikniecia substancji przez drogi oddechowe,
nalezy stosowaé przynajmniej prowizoryczne srodki ochrony jak np. p6t/ maski

dla majsterkowiczéw lub wilgotne reczniki.

Substancje radioaktywne emituja wysokoenergetyczne promieniowanie jonizu-
jace. Promieniowanie uszkadza zyjace komorki i moze je zniszczy¢ lub wywotaé
raka. Substancje radioaktywne sa z reguty substancjami statymi. Organizm moze
absorbowac je przez wdychanie, pokarm i przez skére (rany). Cze$¢ promieniowa-
nia jonizujacego, tzw. promieniowanie alfa (promieniowanie czastkowe), stanowi
powazne zagrozenie dla zdrowia w przypadku wchtoniecia go do organizmu w
postaci mikroskopijnych czasteczek pytu. W takim przypadku przed wchtonieg-
ciem przez ptuca uchronia srodki ochrony dr6g oddechowych. Podczas przenika-
nia przez materie promieniowanie stabnie. Efekt ten jest szczeg6lnie widoczny w
piwnicach, poniewaz powyzej znajduja sie warstwa ziemi i wyzsze kondygnacje
budynku.
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Lista kontrolna

Istotna jest Swiadomos¢, ze w wyniku pozaru, wypadku lub kata-
strofy, moze powstac sytuacja, na ktora nalezy by¢ przygotowanym. Zasad
pierwszej pomocy i zwalczania ognia nie mozna nauczy¢ sie, gdy cos sie juz
stato. Tak jak nie mozna zgromadzi¢ zapasu wody pitnej, gdy ulegnie awarii
system zaopatrzenia w wode. Prosze zabezpieczyc sie na czas! Z wszystkimi
pytaniami dotyczacymi samopomocy nalezy zwracac sie do wtasciwego
urzedu miasta lub administracji gminy. Prywatne organizacje pomocy
humanitarnej oferuja odpowiednie kursy, na ktérych mozna zawczasu na-
uczyc sie udzielania pierwszej pomocy lub odSwiezy¢ swoje umiejetnosci.
Ponizsza lista kontrolna zawiera rzeczy, o ktérych nalezy pamietac na wypadek
sytuacji wyjatkowej. Prosze uzupetnic liste telefonéw na ostatniej stronie bro-

szury o miejscowe numery telefonéw awaryjnych, co w razie potrzeby pozwoli
zaoszczedzi¢ drogocenny czas.

Produkty zywnoSciowe i napoje

Ponizsze zalecenia znajda Panstwo na stronie internetowej
www.ernaehrungsvorsorge.de. Opowiadaja one zaleceniom
Federalnego Ministerstwa Zywienia, Rolnictwa i Ochrony Konsumenta,
z siedziba WilhemstraRe 54, 10117 Berlin lub Rochusstrae 1, 53123 Bonn,
strona domowa www.bmelv.de

Oto przyktad zapasu na 2 tygodnie dla jednej osoby. Odpowiada on ok. 2200 kcal
dziennie i zreguty zaspokaja cate zapotrzebowanie na energie. Z uwagi na wta-
sne preferencje lub z powodu wymagan dietetycznych osobisty zapas produktow
zywnosciowych moze wygladac inaczej. W planowaniu zapasu prosze réwniez
uwzglednig, ze niektore sytuacje wyjatkowe moga by¢ zwiazane z przerwa w
dostawie energii elektrycznej. Z tego wzgledu nasz przyktad nie uwzglednia
mozliwosci gromadzenia zapaséw mrozonych.

Zapas na 2 tygodnie

* masa po odlaniu wody [ ptynu [ oleju itp.

grupa produktéw ilos¢ przyktad

zywnosciowych

zboze, produkty 4,6 kg chleb petnoziarnisty 10009

zbozowe, chleb, ziemniaki sucharki 250g
chleb chrupki 10009
makaron 4009
ryz 2509
ptatkiowsiane [ zbozowe 7509
ziemniaki 10009

warzywa, 5,6 kg fasola (w puszce) 800g*

owoce stragczkowe groszek /marchewka
(w puszce) 900g*
kapusta czerwona
(w puszce [ stoiku) 700g*
kapusta kiszona (w puszce) 700g*
szparagi (w stoiku) 400g*
kukurydza (w puszce) 400g*
grzyby (w puszce) 400g*
ogorki kiszone (w stoiku)  400g*
buraki czerwone 400g*
cebula, Swieza 5009

owoce 3,5kg wisnie (w stoiku) 700g*
gruszki (w puszce) 250g*
morele (w puszce) 250g*
mandarynki (w puszce) 350g*
ananasy (w puszce) 350g*
rodzynki 2009
orzechy laskowe tuskane ~ 200g
$liwki suszone 2509

Swieze owoce, (jabtka, gruszki,
banany, owoce cytrusowe)1000 g

M
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Produkty zywnoSciowe i napoje

ciag dalszy

napoje’ 24 litry wodamineralna 121
woda niegazowana 121
sok cytrynowy 0,21
kawa 2509
herbata czarna 1259
mleko, produkty mleczne 3,7kg mleko UHT 31
ser twardy 7009
ryby, mieso, jajka 1,7kg tuniczyk (w puszce) 150g*
sardynkiw oleju (wpuszce)  100g*
SledZ w sosie 100g
paréwki (w stoiku /puszce)  300g*
corned beef (w puszce) 2509
kiszka watrobiana
(w stoiku [ puszce) 100g
kietbasa trwata (np.salami)  300g
6 jajek? 3609
ttuszcze,oleje 0,5kg olej (np. olej kukurydziany, z oliwek,
stonecznikowy) 0,31
ttuszcz do smarowania 250g
pozostate produkty zy 0,25kg cukier, stodzik, miéd, marmolada,

wnosciowe wedtug
upodobania np.

czekolada, sél jodowana, dania
gotowe (np. ravioli, suche tortellini,
zupy gotowe) produkty ziemnia-
czane (np. purée), maka, wywar w
proszku, kakao w proszku, keksy
twarde, stone paluszki

TPodany zapas napojow jest wyzszy niz zapotrzebowanie na wode pitna i

uwzglednia ilo3¢ potrzebna do przygotowania takich produktéw jak makaron,

ryz czy ziemniaki niezaleznie od publicznej sieci zaopatrzenia w wode.

2Mozna zastapi¢ jajkami ptynnymi oferowanymi przez niektére sklepy spozywcze

w opakowaniach litrowych.

Co juz mamy?

Odbiornik radiowy

tak nie

odbiornik radiowy na fale Srednie
i ultrakrotkie na zasilanie z baterii

baterie zapasowe

Apteczka domowa

Co juz mamy?

tak

nie

apteczka samochodowa wg normy DIN

przyjmowane lekarstwa

srodek przeciwbolowy

srodek do odkazania skory

srodek do odkazaniaran

srodek przeciw przeziebieniu

termometr do mierzenie goraczki

srodek przeciwbiegunkowy

mas¢ na ukaszenia komaréw i oparzenia
stoneczne

pinceta do usuwania drzazg itp

Artykuty higieniczne

Co juz mamy?

jest

przygotowac

mydto (sztuki),
proszek do prania (kg)

szczoteczka do zebow,
pasta do zebow (sztuki)

komplet jednorazowych naczyn
isztuécow (sztuki)

reczniki papierowe (rolki)

worki na $mieci (sztuki)

toaleta kempingowa
worek zapasowy (sztuki)

Campingtoilette,
Ersatzbeutel (Stiick)

rekawice domowe (pary)

srodek odkazajacy, mydto szare (sztuki)

rekawice domowe

43
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- Ochronai prewencja przeciwpozarowa

Co juz zrobiliSmy? Co juz mamy?

tak nie

usuniecie zbednych rzeczy
z piwnicy i strychu

gasnice

czujnikidymu

koc gasniczy (ewentualnie koc wetniany)

pojemniki na wode do gaszenia

wiadra

hydronetka lub hydropult

waz do podlewania lub mycia auta

Bagaz awaryjny

Co juz mamy?

jest przygotowac

przyjmowane lekarstwa

prowizoryczna odziez ochronna

koc wetniany [ $piwér

bielizna, poriczochy

wysokie buty gumowe, solidne buty

naczynia, sztuéce, termos, kubek

materiat do odkazania i opatrzenia ran

otwieracz do konserw i n6z kieszonkowy

wytrzymata, ciepta odziez

latarka kieszonkowa

okrycie gtowy, kask/hetm ochronny

maska ochronna | prowizoryczna
ochrona drég odd.

rekawice robocze

Zabezpieczanie dokumentow

Co juz mamy?

tak nie

Czy ustalitem [am, ktére dokumenty
sg absolutnie konieczne?

Czy papiery sg odpowiednio
posegregowane?

Czy najwazniejsze dokumenty sg skopiowa-
ne, a kopie ewent. uwierzytelnione?

Czy zatozytem |am teczke na dokumenty?

Czy teczka na dokumenty lub wazne
dokumenty znajduja sie pod reka?

Awarie i przerwy w dostawie energii

Co juz mamy?

tak nie

Swieczki, Swieczki do podgrzewaczy

zapatki, zapalniczka

latarka kieszonkowa

baterie zapasowe

kuchenka turystyczna wraz z paliwem

mozliwos¢ ogrzewania

opat
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- Osobista lista kontrolna Notatki

Serwis informacyjny

Zagrozenia i mozliwosci ochrony:

W celu udzielenia odpowiedzi na wszelkie pytania dotyczace potencjalnych za-
grozen i mozliwosci ochrony Federalny Urzad Obrony Cywilnej i Pomocy Ofiarom
Katastrof (Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe) uruchomit
system prewencyjno-informacyjny ,,deNIS”. Na stronie www.denis.bund.de
znajda Panstwo informacje i odsytacze dotyczace prewenc;ji indywidualnej. Sys-
tem deNIS” oferuje streszczenie, przygotowanie i udostepnienie odpowiednich
informacji, udziela wskazéwek dotyczacych prawidtowego zachowania i pomaga
w szukaniu w Internecie.

Ekstremalne warunki atmosferyczne i zagrozenie powodziowe:
Aktualne ostrzezenia znajda Paristwo na stronie niemieckiej Stuzby Meteorolo-
gicznej (Deutscher Wetterdienst) pod adresem www.dwd.de.

Zywienie i ochrona konsumenta:

W kwestiach dotyczacych odzywiania mozna informowac sie na stronie Federal-
nego Ministerstwa Zywienia, Rolnictwa i Ochrony Konsumenta na stronie
www.bmelv.de informieren.

Prosze informowac sie rowniez w internecie: www.denis.bund.de




% Bundesamt
fir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Federalny Urzad Ochrony Cywilneji Pomocy Ofiarom Katastrof- Bundesamt fir
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe — jest kompetentnym partnerem w
kwestiach prewencji i ochrony ludnosci w sytuacjach szczegélnych. Wiecej na
ten temat oraz informacje dotyczace innych réznorodnych zadan Urzedu znajda
Panistwo na naszej stronie www.bbk.bund.de w Internecie.

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK)
ProvinzialstraRe 93

53127 Bonn

Postfach:1867,53008 Bonn
poststelle@bbk.bund.de
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