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4 Pfiprava pro pfipad nouze

Uvod

Zpravy o nehodach a katastrofach patfi k dennimu Zivotu. Kazdy z nas
muZe byt postizen nebezpecim velkych pozart, povodni, chemickych havarii,
vypadu elektrického proudu nebo jinych udalosti. Pro vSestranné odvraceni ne-
bezpeci existuje obsahly systém poskytnuti pomoci obyvatelstvu. Zatimco hasié&
sky sbor a zachranna sluzba zajistuji poskytovani pomociv dennim Zivot€, udrzuji
spolkové zemé systém ochrany obyvatelstva pfi Zivelnych katastrofach, aby se
dalo €elit mimoradnym udalostem a nebezpecim naseho technologizovaného
prostfedi. Spolkova republika posiluje a doplfiuje integrovany systém poskytovani
pomoci pro situace s ploSnymi ohroZenimi a krizemi. Spolkova republika v pfipadé
nouze nasazuje dodatecna vozidla, vojaky, ktefi jsou pro tento tc¢el docasné
uvolnéni, zachranné vrtulniky civilni ochrany a organizaci »Technicka pomoc«
(Technisches Hilfswerk). Partnerska spoluprace na spolkové, zemské a obecni
Grovni v oblasti ochrany obyvatelstva zajiStuje poskytovani pomoci obcanim
v nouzovych situacich. Ale do pfijezdu pomocnych a zachrannych sil na misto
nebezpeciubiha cenny ¢as - a nékdy rozhoduji o zachrané lidského zZivota anebo
ochrané majetku jenom minuty - minuty, béhem kterych kazdy z nas muze byt

odkazan na svoje vlastni schopnosti.

Kazdy se musi zeptat: Jsem pfipraven?
Mohl bych v nouzovych situacich sam sobé a jinym pomoci.

Proc tato brozura?

KdyZz uz k nouzovému pfipadu doslo, je pozdé pro preventivni opatfeni.
NemUzZete se ucit spravné chovaniv pfipadé pozaru nebo pfi nehodach, kdyz hofi
nebo kdyZ uz k Grazu &i zranéni doslo. Spravné pomoci muZze jen ten, kdo se tim
zabyval uz pfedem. Tato broZura Vam ma k tomuto G¢elu dat odpovidajici pokyny.
Napf. tim zpisobem, Ze se naucite poskytovat prvni pomoc a Zze budete dbat na
pokyny v této brozZufe. Zjistite brzo, Ze leccos uz znate nebo mate k dispozici.
Casto staci jen malo &asu a prostfedki abyste sebe a svoji rodinu pfipravili na

pfipadné nouzové situace.

Jestli se budete Fidit pokyny této broZury a pravidelné obnovovat Vase
znalosti prvni pomoci, budete mit odvedeny poradny kousek pripravy
pro pripad nouze!
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Prevence a svépomoc

Vsechny dulezZité druhy spotiebniho zbozi, zvlasté potraviny, jsou
dopravovany k maloobchodim dobre fungujicim distribuénim systémem.
To vzdy zajistuje cerstvé zboZi, a zbavuje velké i malé ochody nutnosti
nakladného uskladiiovani zboZi ve velkych mnozstvich.

Ale tento distribu€ni systém je malo odolny proti porucham. Uz zasnézené

nebo zledovatélé silnice mohou odfiznout mensi sidlisté od zasobovani

potravinami. Povoden muzZe paralyzovat zasobovani dokonce celych regio-

nu, jak ukazaly udalosti v Polabi.

Potraviny a pitna voda

Kazda domacnost by méla pofidit zasobu potravin a napoju na ¢asové obdobi
od jednoho do dvou tydnu. Pfi vybéru zbozi by se mélo dbat na to, aby potraviny
mohly byt uloZeny i bez chlazeni a (napf. v pfipadé vypadu elektrického proudu)
mohly byt konzumovany za studena.

Pri katastrofach, ale zvlasté za branné pohotovosti statu, se musi pocitatis po-
ruchou zasobovani vody anebo dokonce se zamorenim pitné vody. Clovék mize
sice podle okolnosti pFezit tfi tydny bez stravy ale jenom Ctyfi dny bez tekutiny.
Proto ke kazdé nouzové zasobé patfii dostatecné mnoZstvi tekutiny. K pokryti
této potreby se hodi minerélnivoda, ovocné 3tavy a jiné dlouhodobé skladova-
telné napoje. V naSem checklistu najdete tabulky, v kterych je uvedena denni
potfeba ¢lovéka potravin a napoju. Nezapominejte pfitom ani na nutnou speci-
alni stravu, napt. pro diabetiky nebo pro novorozené. | potteby zvifat patficich

k doméacnosti by mély byt pfi planovani zasob vzaty v Gvahu.

Pokyny k sestaveni zasob

» Poridte zasoby jen takovych potravin a napoju, které patfi k oby€ejné
stravé €lent rodiny. Pfedevsim potraviny s neomezenou nebo dlouhodobou
trvanlivosti.

» Uskladnéte potraviny pokud mozno na chladném, suchém misté&, chranéné
pred svétlem. Pokud moZno kupte potraviny ve vzduchotésnych obalech.

» Potraviny s trvanlivosti do 18 mésict musi byt opatfeny datem minimalni tr-
vanlivosti. Neoznacené potraviny, které maji presto delsi trvanlivost, oznacte
datem nakupu.

» Pozdéji pofizené potraviny stavte »dozadu«. Nejdfive konzumujte starsi
zasoby pred uplynutim jejich data trvanlivosti.

» Vzhledem k moZznému vypadu elektrického proudu, si pofidte pfedevsim
potraviny, které se daji konzumovat i za studena.

» Pripravte si pristroje k vareni pro pfipad vypadu elektrického proudu nebo

plynu. Bézny trh nabizi fadu alternativnich prostredku jako turisticky plynovy
varic apod.

Provérte svoji pripravu! Checklist najdete na konci brozury.
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Hyg iena Vodni zasoba

Zvykli jsme si na pravidelnou denni hygienickou péci. Sprchovani, S tim musite pocitat pfi katastro-

l . . . . . . ) . fach. Ale pravé pak je hygiena zvlast
CiSténi zubu, myti rukou atd. neposkytuji jenom prijemny pocit ale slouzi o o
dulezita pro ochranu téla pred
i zdravi. Tyto denni kony jsou nam usnadinovany komfortem koupelny a nemocemi a pro udrzovani fyzické

. . . . . . odolnosti. Také za ztizenych podmi-
stalou dostupnosti tekuté studené a teplé vody. Co ale, kdyZ jednoho dne . o .
nek by méla tedy byt télesna hygiena
vypadne elektfina, tepla voda nebude téci a studena voda bude k dispozici konsekventné provadéna. Do kazdé
. . . domacnosti proto patfi dostatecna
jenom nékolik hodin? ) j . .
zasoba mydla a jinych mycich a
pracich prostfedku a zubni pasty.
Rovnéz je duleZzité v€asné porizeni
zasoby vody, pfip. i k alternativnimu
zajisténi splachovani toalety.

Doporucena hygienicka opatreni

Pri katastrofach a jinych déle trvajicich nouzovych situacich, by mély byt na-
pInény vSechny dostupné vétsi nadrze, véetné van a umyvadel. S vodou byste
méli zachazet Setrné. Pfi dlouhodobém nedostatku vody pouzijte nadobi a

pribor pro jednorazové pouziti, abyste nemuseli plytvat vodou na jejich myti.

» Veétsizasoby vody mohou byt uskladiiovany po del3i dobu kdyZ vyuzijete dez-
infekénich pripravku bézné dostupnych v obchodech pro turistickou vybavu.

» PFinedostatku vody se doporucuje i vyuZivani kempinkové toalety, opatfené
samoziejmé toaletnim papirem a nahradni tekutinou pro splachovani.

» Promnoho praci jsou vhodné gumové rukavice. Pomahaji Setfit vodu pro myti
rukou. Také papirové utérky pomahaji Setfit vodu a mohou byt snadno likvido-
vany.

» Sacky pro odpad slouZi k rychlému likvidovani odpadu. V nich muze byt odpad
uskladiiovan i po delsi dobu, napf. v pfipadé Ze odvoz odpadu je prerusen.

Provérte svoji pripravu! Checklist najdete na konci brozury.
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- Domaci lékarnicka

Skoro v kazdé domacnosti je fada léku, které se nahromadily béhem
let. To se ale €asto spiS podoba skladisti nebezpeénych odpadt nez domaci
lIékarnicce. Podle okolnosti se Iéky mozna staly neacinnymi nebo dokonce
nebezpecnymi. Jestli uplynulo datum jejich trvanlivosti, tekuty Iék se maze
rozlozit, tablety se mohou rozpadnout v prach a krémy mohou zluknout.

V takovém stavu jsou spi$ nebezpecim nez pomoci, protoZze mohou vyvi-

nout zcela nové, nevypocitatelné Gcinky.
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Uschova

Domacilékarnicka, obsahujici
dulezité Iéky v odpovidajicich
mnoZzstvich, by méla byt uschova-
vana ve zvlastni skfince, vysoko nad
podlahou, mimo dosah malych déti.
Ideéalni by byla Iékarnic¢ka s ¢asti pro
obvazy apod., dostupnou viem, a
se zamykatelnou ¢asti pro Iéky, jako
maji nékteré skfinky v koupelné.

Ale pozor, koupelna neniidealnim
mistem. Zvolte si pro svoji domaci
lékarni¢ku suchou a malo topenou
mistnost.

Pokyny k domaci Iékarnicce

» Doporucuje se vybaveni Vasi domaci Iékarni¢ky podle normy 13164 list 2

Némeckého Gradu pro normovani (DIN), od mulové kompresy pfes nizky na

obvazy, prostfedek pro dezinfekci ran, naplasti, obvazy az po trojahelnikovy
Satek.

Lékarnic¢ka by méla obsahovat i Iéky, které pravidelné uZivate. Proto je du-
leZité, abyste uschovali nejenom léky v tekuté nebo pevné formé ale i obaly,
odpovidajici informace vyrobce, a abyste si zapsali i pokyny |ékare.

Dodatecné se doporucuji:

» |éky proti nachlazeni » teplomér

» prostfedky proti bolesti » pinzeta na odstranéni trisek

» prostfedky proti prajmu » prostredky na dezinfekci pokozky
>

mast na oSetfovani bodnuti komarem a slunecnich Gpal

Dbejte na datum trvanlivosti. Pfi dobé trvanlivosti pres pét let vyrobce datum
uvést nemusi. V takovych pripadech by se mélo datum nakupu napsat na obal.

Provérte svoji pripravu! Checklist najdete na konci brozury.
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Vypadek elektfiny

Jako obcané prumyslovych statu jsme dnes zavisli na riznych
zdrojich energie. K tomu patfi elektricky proud, plyn, topny olej a dalkové
teplo, které jsou domacnostem dodavany distribucni siti. Jak dalekosahla
tato zavislost je, ukazuji uz nasledky, které muze mit vypadek elektfiny -
vSechna zafizeni a pristroje provozované elektfinou prestavaji fungovat.

Ktomu patfi: budi€ek, zafizeni k ohfivanivody, kavovar, radio, svétlo, elektricky
sporak, telefon, pocitag¢, vytahy, penézni automat a mnoho jinych véci.

13

| topeni...

Dokonce topeni je €asto zavislé

na elektfing, platito i pro olejové
topeni, protoZe dodavani topného
oleje znadrze do spalovaci komory,
vstfikovani a zapalovani vyzaduji
elektricky proud. Pfestavba téchto
funkci na manualni provoz, pokud je
vibec mozné, je naro¢ni a draha.

Pokyny k pripravé alternativnich zdroja energie

Pro pfipadné preruseni zasobovani topnym olejem, plynem, dalkovym teplem
anebo elektfinou, by méla byt v kazdé domacnosti pfipravena alternativni feSeni.
Jednoducha jidla se napr. daji pripravovat i na lihovém vafici (vafi¢ na suchy lih).

I grilovacii dfevéné uhlimohou podle okolnosti byt napomocna.

Nefungovani topeni muze v nasich regiénech po uréitou dobu byt vétsinou kom-
penzovano teplym odévem. Kdo ma z technického hlediska moznost topit uhlim,
briketami nebo dfevem, by si mél pro popsany nouzovy pripad pofidit zasoby
téchto paliv.

Pfi vypadu elektrického svétla muZete vyuZivat svicky, kapesni svitilny nebo
petrolejové lampy. V kazdém pfipadé musite zajiStovat dostatecné zasoby svicek,
paliv, nahradnich zarovek do kapesnich svitilen, baterie i zapalky a zapalovace.
Do nouzové zasoby se akumulatory pfili$ nehodi, protoZe nabitou energii dost
dlouho neudrZuji. Pfi vypadu elektfiny museji ale byt v pIné nabitém stavu. Uvazte
ito, Ze vypad elektfiny za nepfiznivych podminek maze trvati nékolik tydna.
Obchody s kempinkovym vybavenim nabizeji mnoZstvi prostfedku, které mohou
byt napomocné v takové nouzové situaci.

Provérte svoji pripravu! Checklist najdete na konci brozury.
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Rozhlasovy prijimac

Katastrofa s ploSnymi nasledky - jako napr. povodeii - mize vést
k tomu, Ze ast obyvatelstva bude odfiznuta od okolniho svéta. Zivotné
dulezité informace se mohou v takovém pripadé dostat k lidem v nouzi jen
rozhlasem, televizi a jinymi elektronickymi médiemi. Casto ale je v nouzové
situaci v postizenych oblastech preruseno i zasobovani elektfinou, takze
vSechny pristroje, zavislé na elektrické siti, budou nevyuzitelné.

Existuji rozhlasové pfijimace, které mohou byt jak pfipojeny na elektrickou sit tak
i provozovany bateriemi. Abyste i pfi vypadu elektfiny dostavali nezbytné infor-
mace, je takovy pfijimac pracujici na pasmech VKV (pasmo velmi kratkych vin) i
SV (pasmo stfednich vin) zvlast dilezity. K tomu patfi samoziejmé i dostateéna

zasoba nahradnich baterii pro del3i dobu provozu.
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Varovani nainternetu

Spolkova republika vydava ared-
ni varovani pred nebezpecim i

na internetu.

Varovani muze byt vydano bezpro-
stfedné na internetové startovaci
strance poskytovatele internetu

www.t-online.de.

Pokyny k rozhlasovému pfijimaci

PotFebujete rozhlasovy pfijimac pro pasma VKV i SV, ktery muze byt provozo-

>
van i bateriemi.

» Doba trvanlivosti baterii je omezena. Datum vyroby i trvanlivosti je uvedeno
na baterii nebo obalu. Informaci o jinych moZnostech dostanete i v specializo-
vanych obchodech.

» Poridte si dostate¢nou zasobu baterii (dbejte na rizné velikosti baterii!). Za-
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jistéte aby doby trvanlivosti baterii Vasi zasoby byly vzdy co nejdelsi, a to tim,
Ze béZnou potfebu pokryvate bateriemi ze zasoby, které potom nahrazujete

novymi bateriemi.

=
F

Provérte svoji pripravu! Checklist najdete na konci brozury.
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Nouzové zavazadlo

Trhlina v plynovém potrubi, pozar v sousednim domé, hrozici
katastrofa a jiné nouzové situace mohou vyZzadovat opusténi jednotlivych
budov nebo dokonce plosnou a déle trvajici evakuaci.

V takovém pfipadé byste méli mit pfipraveno nouzové zavazadlo. Nouzové
zavazadlo smi mit jen takovy objem, aby mohlo byt neseno i po delsi dobu bez cizi
pomoci. Nejvhodnéjsi je batoh, protoZe poskytuje uZivateli volnost rukou. Nou-
zové zavazadlo by mélo pomoci vydrzet az do doby, kdy bude navrat do domu

zase mozny.

Upozornéni: Pro malé déti by mél byt pripraven pytli¢ek nebo kapsule SOS obsa-
hujici jméno, datum narozenii adresu rodi€u - nosi se na krku. Kapsuli SOS
dostanete u zdravotnich organizaci, vobchodnich domech, zasilkovych obcho-
dech jakoZivlékarnachidrogeriich.

Bt iy
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Nezapominejte

» prukazy, penize, cenné véci, popf. naprsni pytlicek nebo kapsuli SOS pro déti

s osobnimi Gdaji

» improvizovany ochranny odév:
» odolny odév (napf. nepromokavy), jako napf. obleceni pro plachtare
(bunda i kalhoty) nebo dlouhy plast do desté s kapuci
» odolné boty s dlouhou holeni nebo gumovky s co nejtlustsimi podrazkami
» vyuzijte v pfipadé nebezpeciradioaktivnich nebo chemickych latek existu-
jiciresp. improvizované prostfedky pro ochranu dychani jako napft. Gstenka

z hobbymarketu nebo vlazné Satky.

Do nouzového zavazadlo patfi

» prostfedky a vybaveni prvni pomoci, I€ky které bézné uzivate

» rozhlasovy pfijimac pro pasma VKViSV,
ktery muZe byt provozovan i bateriemi, nahradni baterie

» dulezité osobni dokumenty (vodotésné zabalené),
dal3i pokyny k tomu viz kapitola »Zajisténi dokumenti«

» stravanadvadnyv prachotésném obalu

» lahevsvodou, jidelni pfibor a nadobi, otvirdk konserv
» kapesnisvitilna s nahradnimi bateriemi

» spacipytel nebo pokryvka, popr. etylénova karimatka

» odév a hygienické prostfedky

Provérte svoji pripravu! Checklist najdete na konci brozury.
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V kazdé domacnosti by mély vSechny dilezité dokumenty (popr.
ovérené stejnopisy nebo kopie) byt uloZeny ve zvlastnim poradaci.
Pro pfipad nouze by mélo misto aschovy byt znamo kazdému ¢lenu rodiny.
Znovuobstarani ztracenych dulezitych dokumentu muze byt velmi obtizné
¢i dokonce nemozné. | dokumentace Vaseho majetku, napf. ve formé

fotografii, miiZze byt napomocna pro prokazani majetku viéi pojistovné.

19

Duplikaty duleZitych dokumentu
muZete i uschovat u pratel, pribuz-
nych, advokatt nebo bank.

UvaZte, Ze nékteré kopie museji byt

ovéreny.

AN 1)

Do poradace dokumentu patfi

» rodinné listiny (rodny list, oddaci list, Gmrtni list apod.)

» doklady o dichodovém nebo penzijnim pojisténi, doklady o pfijmu

» sporitelni knizky, akcie, doklady o vozidle a. j.

» doklady o uzavreni pojisténi

» doklady o placeni prispévki na pojisténi (pfedevsim pro diichodové pojisténi)

» osvédceni, smlouvy, vypisy z pozemkové knihy, zavét a. j.

Provérte svoji pripravu! Checklist najdete na konci brozury.




- Tisnové volani

Jestlize byly zranény osoby, je zapotfebi jednat rychle. Jenom zfidka
jsou zachranné sluzby a hasici ihned na misté. Museji nejprve byt zavolany
tisnovym volanim. Zakladem kazdé zorganizované pomoci je proto funkéni
a vSeobecné znamy systém tisiiového volani. VSude v Némecku se miiZzete
bezplatné dovolat na hasice nebo zachrannou sluzbu ¢islem 112. Informuje-

te se ale i o dalSich mistnich cislech tisnového volani.

B&hem doby do pfijezdu zachranné
sluZzby nebo hasicl se musi poskyto-

vat prvni pomoc, a to s ohledem na
vlastnibezpedi. V pfipadé nehody
poskytnéte prvni pomoc a zajistéte
misto nehody.

Dbejte o to, aby bylo zachrannym
silam ukazana cesta k mistu nehody,
napf. jsou-li ¢isladomu jen malo
viditelna.

Spravné chovaniv nouzovém pfipadé

Awon e

Pokud je zapotrebi, zajistéte misto nehody.

Provedte okamzité opatfenina zachranu zivotu.

Zavolejte dalsi pomoc €islem 112 nebo jednim z jinych €isel tisnového volani.
Pfi tom uvedte:

» Kde se néco stalo?

» Cosestalo?

» Kolik osob je zranéno?

» Druhy zranéni?

» Pockejte na zpétné dotazy!

Poskytnéte prvni pomoc dokud nepfijede zachranna sluzba. Jde-li o nehodu
svozidlem prepravujicim nebezpecné latky, uvedte prosim vrchni €isla na
oranzoveé vystrazné tabuli na vozidle.
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Povoden

Casti Némecka mohou byt ohrozeny povodnémi, pficemz Ize oceka- Jako pfipravna opatreni se doporucuji:
. . . ) L » Poridit sizasobu prken, vodotésnych desek z pfeklizky a silikonu k
vat, Ze takové scénare budou nastavat stale castéji vzhledem na klimaticky oo L L o
utésnéni dvefia oken jakoZ i dodatecnych pytlu s piskem.
vyvoj. Na arovni statu, spolkovych zemi a obci se investuji velké sumy do » Uskladnit nebezpecné latky nebo chemikalie v€as na bezpe¢ném

misté mimo obydli.

prevence pred povodnémi. Ale i jednotlivy obéan musi Géelnymi preven- B o o L 3 .
Odstéhovat cenny nabytek nebo pfistroje z ohroZzenych mistnosti.

tivnimi opatrenimi pfispivat k omezovani skod. Chtéli bychom Vam k tomu » UzZivat vodotésné stavebni materialy a uzaviraci natéry v ohrozenych
dat n&kolik pokynu. mi_s_tn,OStECh' o ) )
» Zajistit nadrz na topny olej proti vypluti na vodni hladinu (vertikalni
Dulezita je povodiiova znacka, ktera je kriticka pro okoli v kterém bydlite. zadni uchyceni nebo zatiZeni, napf. zeminou pfi hrozicim nebezpeci).
X VyuZivat nadrze, pokud mozno, odolné proti zatizeni »tlaku vody zven¢ic.
O ni se muzZete informovat u své obce. ) . ;
Pfipravit moznost uzavreni ventilt potrubi.
BéZné zasobovani elektfinou, potravinami a pitnou vodou muZe byt omezeno
nebo prerudeno. V pfipadé poskozeniinfrastruktury, muze pferuseni zasobovani Podle okolnosti je zapotrebi:
pokracovat i po ukonéeni bezprostfedniho nebezpedi. » Zasoba potravin a pitné vody
» rozhlasovy prijimag, ktery Ize provozovat i bateriemi,
a dostatecné mnozstvi nahradnich baterii
nouzové osvétleni, nezavislé na elektrické siti
moznost vareni, nezavisla na elektrické siti
suché skladistni prostory pro dfivi a uhli, budou-li v nouzové
situaci k dispozici odpovidajici kamna
» improvizovanatoaleta
V3imnéte sii nadich pokynu v kapitolach »Nouzové zavazadlo«
a»Zajisténi dokumentug,

Pro bezpecnost je nutné prihlédnout i k tomuto:

» Planovani zabezpecovani bezmocnych nebo nemocnych osob.

V¢&asna priprava moznosti rychlé »evakuace« k pfibuznym nebo pfatelim
mimo zénu nebezpedi.

PFiprava evakuace zvirat.

V pfipadé nebezpeci mohou vypadnout pevna sit a mobilni telefonni sité.
Dohodnéte se proto se sousedy pfipadné na znamenich pro oznameni nouze
nebo nebezpedi.

» Informujte kazdého €lena rodiny o provedenych preventivnich opatfenich
pro pripad nebezpeci, o spravném chovani a o dulezitych dkonech soukromé
prevence. Dohodnéte se na rozdéleni »roli« v pfipadé nouze nebo nebezpedi,
napr. na tom, kdo bude obsluhovat hlavni vypinac a uzaviraciventily a na tom,
kdo vezme se sebou pofadac s osobnimi dokumenty.
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Povoden

Pfi hrozici povodni:

» Sledujte meteorologické zpravy a varovani pred povodnémi, vysilané regi-
onalnimi rozhlasovymi stanicemi i videotext regionalnich televiznich stanic.
Informujte pfipadné i své spolubydlici a sousedy.

Provérte pripravu a popr. provedte dal3i preventivni opatfeni.

Odstéhujte nabytek a jiné véci z ohroZenych mistnosti.

Utésnéte ohroZené dvere, okna, odtoky a.j.

vV v.v vy

Zajistéte topeni a elektrické pristroje v ohroZzenych mistnostech, resp. je

vypnéte, napt. mrazici box ve sklepé. Nebezpeci elektrického proudu vznika

uz pfi vyskytu kondenzaénivody!

» Provérte domaci odvodnovaci zafizeni a ventily na zabranéni zpétného toku
ve sklepé.

» Vyvezte v€asvozidla zohroZzenych garazi nebo parkovist.

Uvédomte hasice pfi aniku Skodlivin.

Dodatecny pokyn k vozidlim:

» Nejezdéte po zaplavenych vozovkach. Vnikne-livoda do motorového pro-
storu, hrozi zna¢na skoda; navic je provozni teplota katalyzatoru kolem 700°C,
nahlé ochlazeni muZe mit za nasledek prasknuti keramické hlavy.

» Stoji-livozidlo ve vodé az po olejovou vanu nebo nad kola, nestartujte v Zad-
ném pfipadé, ale nechte vz odtahnout a provéfit v autodilné.

Zachraiite Zivoty

» Zachrana lidskych Zivotu je dileZitéjsi nez ochrana majetku!

» Nepodnikejte pokusy o zachranu bez zajisténi vlastni osoby,
privolejte pomoc!

» Odvedte déti pfed vznikem nebezpeciz oblasti predpokladané povodné
na bezpecné misto!

» Nevstupujte na bfehy toku! Hrozi nebezpeci podemilani a ulomeni bfehu!
To platii pro jizdu po zaplavenych nebo ¢aste€né zaplavenych vozovkach!
Dbejte na uzavreni ulic a arealt a uposlechnéte pokyny obce a zasahovych sil!

» Nepodnikejte zadné »vyjizdky« soukromym €lunem po vodach s vysokym
stavem vody! Tim mohou vzniknout nebezpecné viny. Hrozi rovnéz nebezpeci
podvodnich prekazek!
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Zvlastni nebezpeci pfi povodni

vznikaji podemilanim cest, mostu, naspu a.j. ale i splavovanymi predméty.
Vytékajici Skodliviny jako topny olej, Cistidla nebo pfipravky na ochranu rostlin,
alei fekalie a smetijsou rizikem pro zdravi. Pitna voda muZe byt znecisténa.

Po povodni

» Odstrarite zbytky vody a blata, nezacinejte s vypumpovanim postiZzenych
mistnosti dokud voda neodtekla a dokud dostatecné neklesla hladina spodni
vody. Jinak je nebezpeci, Ze bude poSkozena spodnivana budovy. Dbejte na
informace, které poskytuje Vase obec.

» Odstrafite nebo nadzvednéte a zkontrolujte podlahové krytiny a sundejte
i jina pokryti.

» Vysuste postiZzena mista co nejrychleji, abyste zabranili stavebnim Skodam,

plisnim nebo jinym Skiadcam. Topné pristroje, které mohou podporovat susent,

simUZete vypujcovat nebo najimat.

Nechte zkontrolovat poSkozené €asti stavebni podstaty (z hlediska statiky).

Elektrické pfistroje a zafizeni uvedte v provoz jen po pfezkouseni odbornikem.

Nechte nadrze na topny olej pfezkouset na pripadné poskozeni.

vV v vy

PFi Gniku Skodlivin jako napft. pfipravkd na ochrany rostlin, barev, laka, €istidel
nebo topného oleje, uvédomte hasice.
Popfipadé bude zapotfebi odstranéni specializovanymi firmami.
» VyuZijte sorbenty (pojiva) na olej jen po domluvé s hasi¢skym sborem.
» Mistnosti, ve kterych se pracuje, by mély byt vzdy dobfe provétravany.
PFi Gniku Skodlivin nekoufit a nezapalovat otevieny ohen.
Zlikvidujte znecistény nabytek a znecisténé potraviny odborné.
Nekonzumujte ovoce, zeleninu nebo salat ze zaplavenych oblasti.
» Vpripadé znecisténi zahrad ¢i poli Skodlivinami (napf. topnym olejem)

uvédomte zemsky GFad nebo zemédélsky GFad.
» Postahnuti povodné je mozny silnéjsi vyskyt Skidcu jako napf. komaru
pisklavych. Mé&li byste disponovat pfipravky proti hmyzu nebo si je co nejdrive

obstarat.

O povodhni a jinych nebezpecich Vas informuje némecky informacni systém pro
nouzové pripady »deNIS«, ktery najdete na internetové strance www.denis.bund.de.
Informujte se i u pfisluSnych Gradu ve svém obci a u svého hasi¢ského sboru.
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Boure

Boure mohou vzniknout tak nahle, ze pfiprava bude skoro nemoz- Chovani pfi boufi

o . A . . i » Vyhybejte se vysokym stromum, stoZzarim, anténam apod. NevyuZivejte
na. Casto maji ale néjakou predzvést a jsou oznamovany meteorologic .

destniky. Vyhledejte Gkryt v budové nebo dfepnéte si na bfiskach chodidel
kou predpovédi, napr. na internetu Némeckou meteorologickou sluzbou s nohama tésné vedle sebe, pokud mozno v korytku.

. 3 L 5 » Zastihne-li Vas boure ve vozidle, zUstarite ve vozidle a nedotykejte se nepokry-
(Deutscher Wetterdienst) na internetové strance www.dwd.de. Informujte j L
tych kovovych &asti.

se popr. véas. » Zachovejte vzdalenost od dalkového elektrického vedeninejméné 50 metru.

) ) ) Blesky mohou zpisobovat nadmérné napéti.

Pfi kaZdé boufi pfedstavuji odtrhnuté vétve, porazené stromy nebo uvolnéné - P N N

] ] Nespoléhejte se vylu¢né na hromosvod Vaseho domu. Odpojte citlivé pri-
stfe3nivinovky nebezpeci pro zdravi a Zivot. V tomto pfipadé nevstupujte, pokud . s . e .

o ] ] stroje od elektrické sité nebo vyuzijte odpovidajici pristroje na ochranu proti
mozno, do ohroZenych oblasti, napr. lesu. Pfi silném desti mohou ulice byt rychle _ " p . ;
nadmérnému napéti, které dostanete ve specializovanych obchodech.

zaplaveny, tlak vody v kanalizaci muZe zvednout a odsunout kanaliza¢ni poklopy. . ST . . .
N » Zasahy blesku mohou zna¢né poskozovat zdivo a zpisobovat trhliny nebo
Ridi¢i vozidel by proto méli byt opatrni a vZdy pocitat s prekazkami. Zjistite-li pritlomy

Pokyny k chovani pfi boufi

Pri boufi byste méli mit po ruce zasadné tyto predméty:

napr., Zze ze zaplavenych sklepu unikly topny olej nebo jiné nebezpeéné latky,

uvédomte hasice.

» Rozhlasovy prijimac nezavisly na elektrické siti, pracujici v pasmu VKV
a dostatecné mnozstvi nahradnich baterii,

» zdroje svétla nezavislé na elektrické siti jako kapesni svitilny a svi€ky,

» nouzové zavazadlo s dilezitymi dokumenty pro pfipad Ze budete muset
opustit svoje obydli.

Nouzové zavazadlo by mélo obsahovat dokumentaci Vaseho majetku ve formé
fotografii apod. Bude-li poskozen dim, mlze tato dokumentace byt pro jednani
s pojistovnou velmi napomocna.

Domaci nebo uZitkova zvifata mohou byt boufi silné vystrasena. Pokuste se je
uklidnit a dbejte o to, aby zvifata nemohla opustit bezpecny areal.

Dbejte na varovani pred bouremi v mediich!
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Nebezpeci pfi boufri

Krupobiti a tornado

DalSim nebezpecim jsou krupobiti a tornado (»smrst «).

Silné rotujicim chobotem vedou smrité se sebou sutiny a blato.

PFi krupobiti a tornadu byste méli dodate¢né dbat na nasledujici:

>
>

Uzavrete rolety a okenice, vyhybejte se nezajisténym otvorim;

Vyhledejte hluboko leZici mistnost, napF. sklep nebo mistnost ve vnitfni ¢asti
budovy; vozidla, obytné privésy a neopevnéné budovy neposkytuji vzdy
dostatecnou ochranu.

Vyhybejte se mistnostem se Sirokym stropem ¢i klenbou jako jsou napf. haly.
Nezustavejte venku! Vyhledejte pevnou budovu!

V nouzovém pripadé si lehnéte na zem (obli¢ejem k zemi) a rukama chrarite

hlavu a 3iji!

Chovani po boufi

>

>

Provérte svoje obydli na Skody jako napf. vniknuti vody Ci rozbiti skla.
Elektrické pfistroje uvedte jenom v provoz, pokud se nedostaly do kontaktu
svlhkosti.

Je-linékdo zranén, poskytnéte prvni pomoc a popf. zavolejte zachrannou
sluzbu.

Je-libudova znaéné poskozena, opustte ji a nevstupujte do ni, dokud nebyla
odborniky prohlasena za bezpecnou.

Byla-li pfi boufi poskozena stfecha, nevstupujte do prostoru, vymezeného
jednou tfetinou vy3e od zemé aZ po deStovy okap. Uvédomte hasicsky sbor.
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Pomoc k svépomoci

Kazdy ob¢an by mél byt s to pomoci sam sobé jako i jinym aZ do prijezdu za-
chranné sluzby. Tisfiové volani a prvni pomoc jsou zakladem fady opatfent, ktera
do sebe zabiraji jako ozubené soukoli, aby byly zachranény Zivoty zranénych nebo
onemocnénych osob. U&ast na kurzu pomocnych organizaci Vam umozZni chovat
se spravné na misté nehody a poskytovat prvni pomoc az do pfijezdu zachran-
nych sil. Ziji-li ve Va$i domacnosti malé déti, mate moZnost se (i¢astnit specialnich
kurz( poskytovani prvni pomoci détem, nabizenych zdravotnimi organizacemi.

Obnoveni stardich znalosti nikdy neSkodi! Pomocné organizace nabizeji kurzy
prvni pomoci i ve Vasi blizkosti.

Poskytovani prvni pomoci se muZze ucit kazdy

Kontaktni osobu najdete v telefonnim seznamu
nebo nainternetu na téchto internetovych strankach:

» Malteser
Organizace Maltézska pomoc I
www.malteser.de Ma teser
» Arbeiter-Samariter-Bund

Délnicka samaritanska pomoc S C5
www.asb.de O

» Johanniter-Unfall-Hilfe
Johanitska pomoc pfi nehodach DIE

www.juh.de

» Deutsches Rotes Kreuz

Némecky €erveny kfiz
www.drk.de

» DLRG
Némecka spole¢nost pro zachranu Zivota

www.dIrg.de

Naucte se poskytovani prvni pomoci u pomocnych organizaci.
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Pozarni ochrana v domacnosti- prevence

Jen v roku 2004 zahynulo pfi poZarech ve Spolkové republice Némec Kazdy z nas muze prispivat k tomu,

) L . . . aby bylo zbytkové riziko poZaru dale
ko asi 450 lidi, pres 5 000 bylo zranéno, a v soukromych domacnostech o o L
snizovano. Preventivné by mély byt

shorel majetek o celkové hodnoté 1,3 mrd. eur. Divody jsou ¢asto neznalost pfi prestavbé nebo rozsifeni budov

A . e . . . L vyuZivany jenom materialy, které
nebo nedbalost, jako napf. pouziti lihu nebo jinych pripravki podporujicich L . . L
pomahaji zabranit vzniku a rozsifeni
horeni pfi grilovani. pozaru - i kdyZ to organy stavebniho
dozoru nevyzaduji. To stejné plati

Zakonna ustanoveni preventivni pozarni ochrany zajistuji, Ze budovy v Némecku . L .
. . . ] o i pro renovacni prace. Vyhledejte v
jsou mimoradné pozarné bezpecné a Ze je k dispozici dostate¢né mnoZzstvi za- el

kazdém pfipadé odbornou pomoc.
chrannych cest. Tak mohou postiZzeni obyvatelé bud opustit budovu samostatné,

anebo byt bezpecné zachranéni hasi¢skym sborem.

3

Nebezpeci pozaru

Dojde-li k poZaru, je zapotrebi to zjistit co nejdfiv. Lacinou a funkéné spolehlivou
moznosti je zabudovani hlasi€u koufe. O tom Vam poskytujeme v pfisti kapitole
podrobné informace. Do pfijezdu zavolaného hasi¢ského sboru, byste méli

byt schopni pomoci sami sobé, pokud neexistuje ohrozeni zZivota. Pfi malych
pozarech ve fazivzniku muzete podle okolnosti hasicim pristrojem, hasici houni
nebo vodni hadici zabranit rozsifeni pozaru. O nutnych opatfenich a moznostech

svépomoci Vas informuje mistni hasi¢sky sbor.

» |tam kde zakon nevyzaduje hasici pristroj, napf. ve vozidle, byste méli uvazo-
vat o jeho pofizeni, protoZe VSeobecny némecky klub fidi¢t (ADAC) kazdy rok
zaznamenava 40.000 pozaru ve vozidlech.

» Hasicihouné zviny nebo jiného vhodného materialu pomuze uhasit hofici
odév.

» Zapamatujte si Gnikové cesty v hotelech, diskotékach, kinech a. j. pred vzni-
kem pozaru a paniky.
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Pfed vznikem pozaru

Nezavisle na tom, kde jste, byste se vzdy méli informovat pfed moZnym vznikem
pozaru o tom,
» jaksev pfipadé nebezpecidostanete k neblizSimu schodisti (vytahy se v
pripadé pozaru nesméji pouzivat!),
jaka pFipravna opatfeni byla vykonana k evakuaci télesné postizenych osob,
jaké jsou moznosti, provadét tisfnové volant,
kde jsou hasici pfistroje a jak se pouZivaji.

Dbejte o to,

» abychodby aschodi3té nebyly ziZeny nebo dokonce zataraseny -
Gnikové cesty museji byt vyuzitelné a bez v3elijakych prekazek;

» abydverevzachrannych cestach byly zavreny (ale nikdy uzamceny),
aby bylo zabranéno rozsifeni pozaru nebo zakoufeni Gnikovych cest;
aby hydranty nebo pfijezdné cesty pro hasice nebyly zablokovany;
aby bezpecnostni zafizeni budovy nebyla poskozena a aby pripadné
Skody a vady byly ihned ohlaseny;
aby oteviené svétlo, jako svicky nebo ohen, nebyly nikdy bez dohledu;

» aby elektricka zafizeni byla v bezvadném stavu a aby s nimi nebylo
neodborné manipulovano;

» abydoma byly nejduleZitéjsi dokumenty po ruce, pokud dojde k nenadalé
»evakuaci« (dalsi pokyny k tomu najdete v kapitole »Zajisténi dokumentu).
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Hlasice koure

Vady na elektrickych vedenich nebo
elektrickych pristrojich, nedbalost v
domacnosti nebo pfizachazenis oh-
ném mohou zapficinit vznik pozaru.
KouF, ktery se pfitom vyviji, mtze
udusit lidi ve spanku nebo znemoznit
vyuzivani Gnikovych cest.

Maly pfistroj na stropu pokoje nebo
chodby muZe zachranit Zivoty. HIa-
si¢e koure jsou pristroje o velikosti
pfiblizné ruky, které mohou byt
instalovany bez problému a které
zabezpecuji akustické varovani. Pro
neslysici existuje moznost varovani
bleskovym svétlem a vibraci. Mély
by byt instalovany na nejvyssich
bodech, protoZe kouf stoupa nahoru. V kuchyni a koupelné by nemély byt
instalovany, protoZe pary, vznikajici pfi vafeni nebo vyuzivani koupelny mohou
iniciovat plany poplach. Existuje mozZnost propojeni nékolika hlasi¢u koufe, aby
hlasi¢e instalované v obyvacim prostoru reagovaly i na iniciovani poplachu hlasice
instalovaného ve sklepé.

Kvalitni hlasi¢e maji testovaci knoflik ke kontrole funkénosti a hlasi kdyz bude
nutné vyménit baterie. Dalsi informace dostanete v specializovanych obchodech.

Pokyny k poZarni prevenci Pokyny k instalaci

ve sklepé: odstrante lehce zapalny nebo zbyteény material,
na pudé: zbavte ji haraburdi, odstrarite predev3im horlavy material
zrohu a zpod Sikmé casti stfechy,
» prichystejte hasici prostredky, jako napr. hasici pfistroj, hadici,
hasici houni apod., aby byly po ruce,
nechte pravidelné provadét prezkouseni a Gdrzbu hasicich pfistroju
naucte se spravnému pouZzivani hasicich pfistroju a nasazeni jinych dostup-
nych hasicich prostfedki.

Hlasi¢e koure by mély byt instalovany k varovani pred vznikajicimi pozary ve zvlast
ohroZenych prostorech a na inikovych cestach, predevsim:

na chodbé pred loZnici,

v détskych pokojich

ve schodistich

v vy

ve sklepech

Dalsi informace dostanete u hasi¢ského sboru a pojistoven poskytujicich
pojisténi pro pripad pozaru.
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Kdy? hofi

Pro usnadnénivlastnizachrany a zachrany jinych osob v pfipadé poZaru, byste
méli znat spravné chovani a opatfeni pro sebeochranu. Nejvyssi prioritu ma bez-

pecnost lidi. Kdyz jste zjistili pozar, méli byste dodrzZet nasledujici pofadi opatfeni:

1. Jepozar jedté ve fazivzniku, provedte okamzité prvni pokusy ho uhasit uz v
tétofazi.

» Provedte pokusy haseni jenom, nejste-li pfi tom sami ohrozeni!

» V zadném pripadé nehaste hofici tuk nebo jina tekuta paliva vodou!

» Vypnéte elektricky proud v prostoru nebezpeci pred zacatkem haseni!

» Haste zdola nahoru a ze stran ke stfedu!

» VZadném pfipadé nevstupujte do zakoufenych mistnosti! V nich se vyvijeji
Zivotu nebezpecné zplodiny hofeni (plyny). Uzavrete dvefe a zavolejte
hasicsky sbor.

2. le-li pokus haseni nemozny, uzaviete okna v mistnosti kde hofi, pokud je to
moZné bez ohroZenivlastni osoby, jakoZ i dvefe. Tim znemozZiujete pristup
kysliku k ohni.

Zavolejte hasice!

Varujte osoby a odvedte je do bezpe¢i (popf. s podporou jinych osob).
Pockejte na hasice a ukaZzte jim pfijezdovou cestu k pozaru.

SIS S

Dokud hasic¢i nepfijedou, méli byste se pokusit, omezit rozsifeni pozaru. Udr-
Zujte dvefe do mistnosti pozZaru ve vlazném stavu, abyste zdrZeli prohofeni
nebo mu zabranili!

7. Musite-li opustit budovu nebo byt, poschodi atd., dbejte na to, aby nikdo
nezlstal pozadu. Dvefe do mistnosti, v kterych nehofi, mély by zGstat neza-
viené, aby bylo urychleno hledani osob. Protipozarni dvefe a dvefe pozarnich
sekd musi samoziejmé byt uzavieny. Zadné dvefe nezamykejte! V pfipadé
mistnosti nebo oken, dostupnych jenom pomoci klice, dbejte na to, aby klice
byly po ruce pro zasahové sily.

8. VSichnivbezpeci? Mimo zénu nebezpeci byste méli zjistit, zda-li v3ichni

obyvatelé domu jsou v bezpeci, protoZe v pfipadé pohfeSované osoby museji

hasi€ivzdy vychazet z toho, Ze se tato osoba jeté zdrZzuje v budové a tim v

nebezpedi.

| pfi cvicném poplachu byste méli reagovat jako na skute¢ny ohen. KdyZ jednoho
dne budete povazovat »opravdovy« pozarni poplach za cviény a nereagovat,
muZe to ohrozit i Vas i zasahové sily. Bezpecilidi ma prednost pred vSemi opat-
fenimi na likvidaci pozaru! Dalsiinformace dostanete u hasi¢ského sboru ve své
obci!

poskytovat podrobnéjsiinformace.

jejich obsluze.
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Hasici pfistroje

Pojisténi proti ohni Vas sice
pojistuje proti finanénim Skodam
zpusobenym ohném, ale nezabrani
vznik ohné. Na pracovistiav mnoha
domacnostech jsou predepsany
hasici pfistroje. Viditelné a kaz-
dému dostupné €ervené lakované
pfistroje ukazuji na tuto moznost
potirani pozaru. Velikost a hasici
prostfedek pfistroju se mohou lidit
a zaviseji na zakonnych predpisech
resp. na druhu nebezpecipozaru.
Navic byvajiirizné druhy obsluhy.

Tyto hasici pristroje jsou uréeny

na nasazenive fazivzniku pozaru.

Doba haseni je €asové omezena. Specializované obchody Vam mohou o tom

I jiné pomucky, od kropici konve pfes rozprasovacilahev az po zahradni hadici,
mohou byt ve fazi vzniku poZaru efektivni pomuckou.

Pokyny k hasicimu pfistroji

Informujte se pfed vznikem poZzaru o existujicich hasicich pfistrojich a

Zakonem predepsané hasici pfistroje museji byt pravidelné kontrolovany

Dalsi informace dostanete u hasi¢ského sboru a pojistoven poskytujicich pozarni pojisténi.
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Nebezpe(:i CBRN Chovani pfi Gniku nebezpeénych latek

Nebezpecné latky jsou bud chemického (C), biologického (B) nebo Pfi pobytu venku

. ) . L. » Vyhledejte nejblizsi obydleny dam.
radiologického (R) resp. nuklearniho (N) druhu. Setkdavame se s nimi vSude: L

» Pohybujte se pokud mozno pficné ke sméru vétru, dychejte pfes ochranu
Jako vychozi latka ¢i polovyrobek v pramyslovych procesech, v laboratorich, nebo alesponi pfes kapesnik.
L . 3 . Lo . L. » Jestlize jste uz pfisli do styku s nebezpe&nymi latkami, vyménte si vrchni oble-
v lékafrstvi, ve vyzkumu, jako palivo, napf. v jadernych elektrarnach, jako Lo B L .
€eni a obuv pfi vstupu do domu, nechte svle€ené véci mimo obytny prostor.
skladované zbozi, na komunikacich vSeho druhu, vdomacnosti a na mnoha » Umyijte sinejprve ruce, potom obli€ej a vlasy jakoZ i nos a usi.

I . Pfi Gniku biologickych latek se doporucuje dezinfekce rukou.
jinych mistech.

ProtoZe tyto druhy nebezpeci jsou viudypfitomné a protoZe Gnik Skodlivin nelze Na cesté ve vozidle
zcela vyloucit, Gfady zodpovédné za odvraceni nebezpecivykonaly preventivni » \Vypnéte vétrania uzaviete okna.
opatfeni pro jejich zjistovani, identifikaci a pokud mozno zneskodnéni. Zod- » Poslouchejte rozhlas (pasmo VKV, regionalnistanice) a pliite pokyny Gradu.
povédné jsou zpravidla mistni hasi¢ské sbory, které maji nutné nejmoderné;si » Jedte az k nejblizsi obydlené budové. Po vystoupeni z vozidla se Fidte pokyny k
vybaveni. pobytu venku.

Pfi pobytu v budové

Zlstarite pokud mozno v budové.

Poskytnéte ohroZenym pasantim docasnou ochranu ve svém obydli.
Informujte - pokud zapotfebi - jiné obyvatele domu.

Uzavrete okna a dvere.

Vypnéte vétraky a klimatizaci, uzavrete vétraci otvory, i na okennich ramech.
Vyhledejte pokud moZno vnitfni mistnost bez oken ven.

PFi Gniku radioaktivnich latek vyhledejte rad€ji sklepni mistnost.
Zbrarite zbyte€nému spotfebovani kysliku, napr. svickami.

Zapnéte radio (na pasmo VKV, na regionalni stanici) nebo televizor.
Dbejte na informace vysilané Grady.

Telefonujte jen kdyZ je to absolutné nutné.

vV V.V VYV vV VvV VvV VvV Vv VY

Vyuzivejte pfivniknuti nebezpecnych latek existujici alternativni prostfedky k
ochrané dychacich cest, napr. Gstenku z hobbymarketu nebo vihké Satky.
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Nebezpecné latky typu CBRN

Obcané v Némecku maji vysoky Zivotni standard, ktery pramyslovy
stat nabizi. Ale poZzehnani moderni techniky nejsou bez rizik. | pres vysoké
bezpeénostné-technické standardy nelze napr. Gnik nebezpeénych latek
zcela vyloug¢it. To se miZe stavat pfi vyrobé nebo dopravé, jakoz i napf. pfi
prilis bezstarostném zachazeni s €istidly vdomacnosti.

Nebezpecné latky se vyskytuji jako plyny, pary, tekutiny nebo pevné latky. Ne-
odbornik sam zpravidla nemuze posoudit zda-li existuje ohrozZeni. Obratte se
proto popf. na pfislusné operacni stfedisko zachranné sluzby (112) nebo na astredi
pomoci pfi otravach (Cislo najdete v telefonnim seznamu) a pfi udalostech mimo
Vas dam ¢i budovu dbejte na zvlastni zpravy Gradi v rozhlasu nebo na oznameni

prestlampace navozidlech.

Vlastnosti nebezpecnych latek typu CBRN

Chemikalie vykazuji Siroké spektrum riznych G€inkd. Mnohé latky jsou hoflavé
nebo dokonce vybu3né, mohou plsobit Ziravé nebo jsou jedovaté. Nékdy majii
nékolik t€inkd soucasné. Ve vétsiné pripadl vyvijeji nejvétsi acinek pfi vniknuti
do téla clovéka. To se muZze stat pres pokoZku, pfijimanim potravy nebo vdecho-
vanim. Zvlastni opatrnost je zapotfebi u latek v plynovém stavu. ProtoZe vétsina
plynt a par je t&z3i nez vzduch, mohou se shromazdovat ve nize poloZenych
Gsecich vterénu nebo ve sklepnich mistnostech. Pfi Gniku chemikalii byste se

takovym mistam méli vyhybat.

K biologickym Cinitelim patfi baktérie, viry, plisné, paraziti a toxiny. Podle

okolnosti mohou zpusobovat u €lovéka tézké nemoci. Vniknuti do téla €lovéka se
uskutecriuje predevsim plicemi, travicim traktem a pokozkou (ranami). Pfi nebez-
pedi prijimani latky dychaci cestou by mély byt vyuzivany alesponi provizorni pro-

stfedky na ochranu dychant, jako napf. Gstenka z hobbymarketu nebo vihké Satky.

Radioaktivnilatky vysilaji vysokoenergetické, ionizujici zafeni. Toto zareni po-
Skozuje zivé buiiky a mizZe je usmrtit nebo zpUsobit rakovinu. Radioaktivni latky
jsou vétSinou pevné latky. Latka se mlze dostat do téla vdechovanim, pfijimanim
potravy a pies pokozku (rany). Cast ionizujiciho zafeni, zarenf alfa (korpuskularni
zareni) predstavuje pfi vniknuti do téla ve formé nejmensich prachovych ¢astecek
vysoky potencial nebezpeci. Zde pomohou opatfeni na ochranu dychani. Sa-
motné zareni se tak zeslabuje pronikanim ochrannou hmotou pfed vniknutim do
plic. Ve sklepnich mistnostech je zeslabujici G¢€inek zvlast vysoky v dusledku vrstvy
pudy avrchnich pater.
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- Checklist Potraviny a napoje

DuleZité je, Ze v dusledku pozaru, Grazu, nehody, havarie nebo kata- Nasledujici doporu€eni najdete i na internetové strance www.ernaehrungsvor-

L . . L - . . sorge.de. Tato doporuceni odpovidaji pokynim Spolkového ministerstva vyZivy,
strofy muiiZze dojit k situaci, na kterou se ¢lovék musi pfipravit. Prvni pomoc o L .
zemédélstvi a ochrany spotfebiteld (WilhelmstraRe 54, 10117 Berlin nebo Rochus-

a opatreni k potirani poZaru se nemuzete ucit, kdyz uz udalost nastala. straBe1, 53123 Bonn, domovni stranka: www.bmelv.de).

Zasoby pitné vody uz nemuzete zridit, kdyZ verejné zasobovani vody je ) . L ) . . o
Nasledné se uvadi pfiklad zasoby na jednu osobu na 14 dnu. To odpovida zhruba

preruseno. Uciite preventivni opatreni! VaSe méstska nebo obecni sprava 2200 Cal naden a pokryva celkovou energetickou potfebu. Svou osobni zasobu
potravin muZete sestavit i jinak, dle své chuti nebo zvlastni diety. Pfi planovani ale

je Vam k dispozici pro vSechny otazky o svépomoci, a soukromé pomocné o L . . o . B
dbejte i nato, Ze nékteré nouzové situace byvajii spojeny s vypadkem elektfiny.

organizace poskytuji moznost, v€as ziskat (doplnit) znalosti v prvni pomoci. Z toho diivodu nami navrZzeny vzor zasoby nezahrnuje mrazené potraviny.
Nasledujici checklist poskytuje pfehled o predmétech a prostfedcich, které mo- Zasoba na 2 tf{d ne * hmotnost po odkapavani tekutiny
hou v pfipadé nouze byt nezbytnymi. Dopliite i telefonni seznam na zadni strané
. < L o e . e Skupina potravin mnozstvi priklad
této broZury platnymi mistnimi Cisly tisiového volani. Tak je v pfipadé potieby
najdete rychleji a tim usetfite vzacny &as. peEﬂivo,obiInéerobky, 4,6 kg celozrnny chleb 10009
chléb, brambory suchary 2509
knackebrot 1000g
nudle 4009
ryze 2509
ovesné vlocky 7509
brambory 1000g
zelenina. 5,6 kg fazole (konzervy) 800g*
lusténiny hrach/mrkve (konzervy) 900 g*
Cervené zeli
— (konzervy/sklenice) 700g*
kyselé zeli (konzervy) 700g*
chrest (sklenice) 400g*
kukufice (konzervy) 400g*
houby (konzervy) 400g*
kyselé okurky (sklenice) 400 g*
cervenarepa 400g*
cibule (Cerstvé) 5009
- ovoce 3,5kg visné (sklenice) 700g*
hrusky (konzervy) 250g*
meruriky (konzervy) 250g*
mandarinky (konzervy) 350g*
ananas (konzervy) 3500
hrozinky 2009
liskové ofechy 2009
suSené Svestky 2509

Cerstvé ovoce, (jablka, hrusky,
banany, citrusové ovoce) 1000 g

napoje’ 24 litry mineralnivoda 121
voda bez kyseliny uhli€. 121
citrobnova Stava 0,21
kava 2509

cerny ¢aj 125¢g
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POtraVi ny a népOje pokracovani

mléko, mlé&né vyrobky 3,7kg trvanlivé mléko 31
tvrdy syr 7009
ryba, maso, vejce 1,7kg tunak (konzervy) 150 g*
sardinky v oleji (konzervy) 100 g*
sledvomacce 100g
bufty (sklenice/konzervy) 300 g*
corned beef (konzervy) 2509
jaternice (sklenice/konzervy)
100g
trvanlivy salam 3009
6 vajec? 3609
tuky, oleje 0,5kg olej (np. olej z kukufi¢nych
klickd, z oliv, ze slune€nicovych
semen) 0,31
pomazanka na chléb 2509
jiné potraviny a vyrobky 0,25kg cukr, sladidlo, med, marmelada,

dle chuti, napf.

Cokolada, sul s jodem, hotova
jidla (napf. ravioli, suché tor-
tellini, hotové polévky) suSené
bramborové vyrobky (napr.
pyré), mouka, vyvar, kakaovy
prasek, susenky, slané tycinky

1PFi doporu¢eném mnoZstvi napoju bylo uvedeno mnoZstvi o néco vétsi nez

Cista spotfeba pitné vody, aby tato zasoba stacila i nezavisle na komunalnim

zasobovani pitnou vodou na pfipravovani potravin, jako napfr. téstovin,

ryZze nebo brambor.

2Cerstva vejce mohou byt nahrazena i vejci v tetrapaku, které se v nékterych

obchodech s potravinami prodava v litrovych kartonech.

Co uz je k dispozici?

Rozhlasovy pfijimac

ano ne

rozhlasovy pfijimac pro pasma VKV iSV,
ktery muZe byt provozovan i bateriemi

Domaci lékarnicka

Co uz je k dispozici?

ano

ne

Iékarnicka na prvni pomoc, vybavena podle
normy Némeckého GFadu pro normovani (DIN)

|ékafem predepsané léky

prostfedky proti bolesti

dezinfekéni prostfedky pro vyuZivanivdomacnosti

pripravky na dezinfekci ran

|éky proti nemocem z nachlazeni

|ékarsky teplomér

prostfedky proti prajmu

mast na oetfovani komafich Stipnuti
aslunec€nich apald

pinzeta na tfisky

Prostfedky osobni hygieny

Co uz je k dispozici?

ano

ne

mydlo (kusy),
praci prostfedek (kg)

zubnikartacek, zubni pasta (kusy)

nadobi a pfibor pro jednorazové
pouziti (sady)

papirové utérky (role)

toaletni papir (role)

pytle na odpadky (kusy)

kempinkova toaleta,
nahradni pytle (kusy)

gumové rukavice (pary)

nahradni baterie

dezinfek&ni prostredek,
mazlavé mydlo (kusy)
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Pozarni ochrana

Co uz je k dispozici?
Co uz je vyfizeno?

ano ne
odstranit haraburdi ze zklepu a z pudy
hasici pristroje
hlasice koure
hasici houné (alternativné: vinéna pokryvka)
nadrze na hasicivodu
védro
stfikacka pro ru¢ni ovladani
zahradni hadice nebo hadice na myti auta
Nouzové zavazadlo
Co uzZ mate?
ano ne

osobni léky

provizorni ochranny odév

vInéna pokryvka | spaci pytel

spodni pradlo, puncochy

gumaky, odolna obuv

nadobi a pfibor, termoska, poharky

material na oSetfovaniran

otvirak na konzervy a kapesni nuz

odolny, teply odév

kapesnisvitilna

pokryvka hlavy, ochranna pfilba

ochranna maska [ provizorniochrana
dychani

pracovnirukavice

Zajisténi dokumentu

Co uz je vyrizeno?

45

ano

ne

ur¢ili jste uz, jaké dokumenty
jsou nezbytné?

Mate tyto dokumenty ¢elné usporadané?

Mate kopie dllezitych dokumentt?
Jsou tyto kopie ovéreny?

Zaridili jste pofadac pro tyto dokumenty?

Jsou dulezité dokumenty po ruce?

Vypadek elektfiny

Co uz je k dispozici?

ano

ne

svicky

zapalky, zapalovac

kapesni svitilna

nahradni baterie

kempinkovy [ lihovy vafi¢ s palivem

alternativni topny pristroj

paliva
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- Osobni checklist Poznamky

Informacni sluzba

Nebezpeci a moznosti ochrany:

Pro poskytovani informace na vSechny otazky o potencialnich nebezpecich a
moznostech ochrany nas Gfad zafidil Némecky informacni systém pro nouzové
pripady »deNIS«. Na internetové strance www.denis.bund.de poskytuje infor-
mace a odkazy na dalSich internetovych strankach k otazkam soukromé prevence
a pfipravy na nouzové pripady. »deNIS« provadi souhrn, zpracovani a poskytovani
téchto informaci, dava pokyny k spravnému chovani a podporuje hledani na
internetu.

Boure a nebezpeci povodni:
Aktualni predpovédi a oznameni ohrozeni poskytuje Vam m.j. Némecka
meteorologicka sluzba na internetové strance www.dwd.de.

Vyziva a ochrana spotrebiteli:
K otazkam vyZivy se muZete informovat i na internetové strance Spolkového
ministerstva vyZivy, zemédeélstvi a ochrany spotfebiteld www.bmelv.de.

Informujte se i na internetu na strance www.denis.bund.de.




% Bundesamt
fir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Spolkovy GFad pro ochranu obyvatelstva a pomoc pfi Zivelnych katastrofach (BBK)
je Vasim kompetentnim partnerem pro ochranu obyvatelstva a pfipravu pro
nouzovy pripad. Dal3iinformace k témto a mnoha jinym Gkolim naseho Gradu
najdete nainternetové strance www.bbk.bund.de.

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK)
ProvinzialstraRe 93

53127 Bonn

Postfach 1867,53008 Bonn
poststelle@bbk.bund.de
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